
  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ دی ۱۲ تا آذر ۲۹

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۲۹ 

ذر
آ

  

  و تست ی، کتاب درس١، درس ١دهم، فصل  ریاضی
  ،ــوش دادن ــدن و گ ــا خوان درس ریاضــی را فقــط ب

تــوان یــاد گرفــت. قســمت زیــادی از یــادگیری  نمــی

ریاضیات به تمرین کردن فعالانه بســتگی دارد. ایــن 

همۀ تکــالیف و  بدان معنی است که شما حتماً باید

وظایف محولــۀ درســی خــود در ریاضــیات را انجــام 

هــا و  دهید. یــادگرفتن چگــونگی اســتفاده از فرمــول

  ها، حیاتی است. روش

  جبــران «در هر روز یک واحد مطالعاتی تحت عنوان

برای شما در نظر گرفتــه شــده اســت کــه » و بهبود

شــود متناســب بــا شــرایط خــود از ایــن  توصیه مــی

آمــوزانی کــه طبــق  ده کنیــد. دانــشفرصــت اســتفا

روند، از این فرصــت بــرای  خوبی پیش می برنامه، به

رشد بیشــتر و تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــدیریت 

  آزمون استفاده کنند.

 آموزانی کــه نیــاز بــه زمــان بیشــتر یــا تــلاش  دانش

بیشتر بــرای اجــرای کامــل و درســت برنامــه دارنــد، 

ــت ــران کاس ــرای جب ــت ب ــن فرص ــاً از ای ــا و  یحتم ه

  ها استفاده کنند. افتادگی عقب

  و تست ی، کتاب درس٢، درس ١دهم، فصل  ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ١دهم، فصل  هندسه

  و جزوه یکتاب درس ،یچگال ی، تا ابتدا١دهم، فصل  فیزیک

  تست ،یچگال ی، تا ابتدا١دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه یشناخت جهان، کتاب درس دیکلنور،  ی، تا ابتدا١دهم، فصل  شیمی

  شناخت جهان، تست دینور، کل ی، تا ابتدا١دهم، فصل  شیمی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

 ۳
۰

 
ذر

آ
  

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ١دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٤، درس ١دهم، فصل  ریاضی

 ، تست١، درس ١دهم، فصل  هندسه

 و جزوه ی، کتاب درس٢درس ، ١صل دهم، ف هندسه

 و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها یچگال ی، از ابتدا١دهم، فصل  فیزیک

 فصل، تست یتا انتها یچگال ی، از ابتدا١دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه یساختار اتم، کتاب درس یشناخت جهان تا ابتدا دینور، کل ی، از ابتدا١دهم، فصل   شیمی

    بهبودجبران و 

 دو
ھ 

نب
ش

۱ 
ی

د
  

 و جزوه یها، کتاب درس فشار در شاره ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

 ها، تست فشار در شاره ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

 و تست ی، کتاب درس١، درس ٢دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٢، درس ٢دهم، فصل  ریاضی

 ، تست٢، درس ١دهم، فصل  هندسه

 و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٢دهم، فصل  هندسه

 ساختار اتم، تست یشناخت جهان تا ابتدا دینور، کل ی، از ابتدا١دهم، فصل  شیمی

  جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۲ 

ی
د

  

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٢دهم، فصل  ریاضی

 ، تست١، درس ٢دهم، فصل  هندسه

 و جزوه یکتاب درس، ٢، درس ٢دهم، فصل  هندسه

 و جزوه یفصل، کتاب درس یها تا انتها فشار در شاره ی، از ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

  فصل، تست یها تا انتها فشار در شاره ی، از ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

 و جزوه یفصل، کتاب درس یساختار اتم تا انتها ی، از ابتدا١دهم، فصل  شیمی

  فصل، تست یساختار اتم تا انتها یز ابتدا، ا١دهم، فصل   شیمی

  جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۳ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور و جزوه یکتاب درس ل،یپتانس یکار و انرژ ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  فیزیک

  ......................................................................  تست ل،یپتانس یکار و انرژ ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  فیزیک
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 و تست ی، کتاب درس١، درس ٣دهم، فصل  اضیری

 و تست ی، کتاب درس٢، درس ٣دهم، فصل  ریاضی

 و جزوه یکتاب درس ،یو نافلز یفلز یدهایاکس رفتار ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

  ، تست٢، درس ٢دهم، فصل  هندسه

  و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ٢دهم، فصل   هندسه

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۴ 
ی

د
  

  ، تست٣، درس ٢دهم، فصل  هندسه

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٣دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٤، درس ٣دهم، فصل  ریاضی

  و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها لیپتانس یکار و انرژ ی، از ابتدا٣دهم، فصل  فیزیک

 تست ،یو نافلز یفلز یدهایاکسرفتار  ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۵ 

ی
د

  

  و تست ی، کتاب درس١، درس ٤دهم، فصل   ریاضی

 و جزوه ی، کتاب درس٤، درس ٢دهم، فصل   هندسه

 ، تست٤، درس ٢دهم، فصل   هندسه

 فصل، تست یتا انتها لیپتانس یکار و انرژ ی، از ابتدا٣دهم، فصل   فیزیک

  و جزوه یکتاب درس سبز،شیمی  یتا ابتدا یو نافلز یفلز یدهایرفتار اکس یاز ابتدا، ٢صل دهم، ف  شیمی

  جبران و بهبود



  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ دی ۱۲ تا آذر ۲۹

  
 

  

  

  
  

 

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۶ 

ی
د

  

  و تست ی، کتاب درس٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی
 هــای هندســه لازم  برای تقویت مهــارت حــل تســت

ریحی پایان هر فصل را جــدی است که سؤالات تش

بلــد باشــد. بــا  خــوبی هــا را بــه بگیریــد و نکــات آن

یادگیری دقیق ســؤالات تســتی، مهــارت خــود را در 

حل ســؤالات هندســه تقویــت کنیــد؛  پیدا کردن راه

ــت  بعدازاینکــه بــه ــافی در ایــن مهــارت تقوی قــدر ک

  شدید، سراغ تست زدن بروید.

 ــس از حــل تمــرین ــا هــای تشــریحی بلافاصــل پ ه ب

ها، ســطح  به آن گویی انتخاب چندین تست و پاسخ

تسلط خود بر مفاهیم را افزایش دهید. عــدم تکــرار 

و تمرین فراوان باعــث پــایین آمــدن ســطح تســلط 

  شود. مطالب می شدن فراموششما و 

 ید در شــیمی درصــد بــالایی کســب برای اینکه بتوان

بایــد بــر مــتن کتــاب درســی مســلط باشــید. کنید، 

آموزشی متعدد نرویــد. کتــاب  های کمک ابسراغ کت

  لی خوب بخوانید و آن را درک کنید.را خیدرسی 

  اشتباه کــردن در حســابان و ریاضــی کــاملاً طبیعــی

کنیــد، نگــران نباشــید و ادامــه  است. اگر اشتباه می

نفــس خــود را در  دهید. اگر ادامه ندهید، اعتمادبــه

  دهید. حل مسائل از دست می

  و تست ی، کتاب درس٣س ، در ٤دهم، فصل  ریاضی

 و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٣دهم، فصل  هندسه

 و جزوه یماده، کتاب درس یها حالت رییتغ ی، تا ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

 ماده، تست یها حالت رییتغ ی، تا ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

  تست ،شیمی سبز یتا ابتدا ینافلز و یفلز یدهایرفتار اکس ی، از ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

  و جزوه یکتاب درس ،شیمی سبز تا  انتهای فصل ی، از ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۷ 
ی

د
  

 ، تست١، درس ٣دهم، فصل  هندسه

 و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ٣دهم، فصل  هندسه

 و تست ی، کتاب درس١، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٢، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

 و جزوه یگازها، کتاب درس نیقوان یماده تا ابتدا یها حالت رییتغ ی، از ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

 گازها، تست نیقوان یماده تا ابتدا یها حالت رییتغ ی، از ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

  تست ،انتهای فصلشیمی سبز تا   ی، از ابتدا٢دهم، فصل   شیمی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۸ 
ی

د
  

 و جزوه یفصل، کتاب درس یگازها تا انتها نیقوان ی، از ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

 فصل، تست یگازها تا انتها نیقوان ی، از ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

 و تست یکتاب درس، ١، درس ٦دهم، فصل  ریاضی

 ، تست٢، درس ٣دهم، فصل  هندسه

 و جزوه یها، کتاب درس شونده محلول و مقدار حل ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

  ها، تست شونده محلول و مقدار حل ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۹ 
ی

د
  

 و تست ی، کتاب درس٢، درس ٦دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٦دهم، فصل  ریاضی

 و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٤دهم، فصل  هندسه

 ، تست١، درس ٤دهم، فصل  هندسه

 و جزوه یکتاب درس ،یکینامیترمود یندهایاز فرا یبرخ ی، تا ابتدا٥دهم، فصل  فیزیک

  تست ،یکینامیترمود یندهایاز فرا یبرخ ی، تا ابتدا٥دهم، فصل  فیزیک

 و جزوه یها، کتاب درس مولکول گریرفتار آب و د یها تا ابتدا شونده محلول و مقدار حل ی، از ابتدا٣دهم، فصل   شیمی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۰ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور  و تست ی، کتاب درس١، درس ٧دهم، فصل  ریاضی

  ...................................................................... تو تس ی، کتاب درس٢، درس ٧دهم، فصل  ریاضی
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  و جزوه یکتاب درس ،ییگرما یها نیماش یتا ابتدا یکینامیترمود یندهایاز فرا یبرخ ی، از ابتدا٥دهم، فصل  فیزیک

 تست ،ییگرما یها نیماش یتا ابتدا یکینامیترمود یندهایاز فرا یبرخ ی، از ابتدا٥دهم، فصل  فیزیک

 ها، تست مولکول گریرفتار آب و د یها تا ابتدا شونده محلول و مقدار حل ی، از ابتدا٣فصل  دهم، شیمی

  و جزوه یها، کتاب درس حلاّل گریآب و د یها تا ابتدا مولکول گریرفتار آب و د ی، از ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ٤دهم، فصل   هندسه

  جبران و بهبود

نج
پ

ھ 
نب

ش
۱۱ 

ی
د

  

  ها، تست حلاّل گریآب و د یها تا ابتدا مولکول گریرفتار آب و د ی، از ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

 ستو ت و جزوه یفصل، کتاب درس یها تا انتها حلاّل گریآب و د ی، از ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٧دهم، فصل  ریاضی

 تست ،٢، درس ٤دهم، فصل  هندسه

 تستجزوه و  کتاب درسی،فصل،  یتا انتها ییگرما یها نیماش ی، از ابتدا٥دهم، فصل  فیزیک

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۲ 

ی
د

  

 دو (جامع پایۀ دهم) گزینه آزمون


