
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ دی ۱۲ ات آذر ۲۹

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت  درس  روز

ھ 
نب

ش
۲۹ 

ذر
آ

  

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ١دهم، فصل  شناسی زیست
  ،درس ریاضــی را فقــط بــا خوانــدن و گــوش دادن

تــوان یــاد گرفــت. قســمت زیــادی از یــادگیری  نمی

ریاضیات به تمرین کردن فعالانه بستگی دارد. این 

اً باید همــۀ تکــالیف بدان معنی است که شما حتم

و وظایف محولۀ درسی خود در ریاضــیات را انجــام 

هــا و  دهید. یادگرفتن چگــونگی اســتفاده از فرمــول

  ها، حیاتی است. روش

  ــوان ــت عن ــاتی تح ــد مطالع ــک واح ــر روز ی در ه

شــده  شــما در نظــر گرفتــهبرای » جبران و بهبود«

شود متناسب با شرایط خود از  است که توصیه می

آموزانی کــه طبــق  ت استفاده کنید. دانشاین فرص

روند، از این فرصت بــرای  خوبی پیش می برنامه، به

بــر مطالــب و مــدیریت  هتــرو تســلط ب رشد بیشتر

  آزمون استفاده کنند.

 آموزانی که نیــاز بــه زمــان بیشــتر یــا تــلاش  دانش

بیشتر برای اجــرای کامــل و درســت برنامــه دارنــد، 

ــر  ــرای جب ــن فرصــت ب هــا و  ان کاســتیحتمــاً از ای

  ها استفاده کنند. افتادگی عقب

 نامــه را مطالعــه  در درس فیزیــک بعدازاینکــه درس

کردید، بلافاصله سراغ تســت زدن نرویــد. قبــل از 

های کتــاب درســی را حــل  تست زدن، حتماً تمرین

کنید و سعی کنید که موضــوع درس را مفهــومی و 

  عمیق یاد بگیرید.

  هو جزو یدرس، کتاب ٢فتار ، گ١دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس١دهم، فصل  فیزیک

  تست، مرور و ١دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه یشناخت جهان، کتاب درس دینور، کل ی، تا ابتدا١دهم، فصل  شیمی

  و تست ی، کتاب درس٣تا  ١ های ، درس١دهم، فصل  ریاضی

  تستو  ی، کتاب درس٤، درس ١دهم، فصل  ریاضی

    جبران و بهبود
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 و تست ی، کتاب درس٢و  ١ های ، درس٢دهم، فصل  ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ١دهم، فصل  شناسی زیست

  تست، ١دهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٢دهم، فصل  شناسی زیست

  شناخت جهان، تست دیکلنور،  ی، تا ابتدا١دهم، فصل  شیمی

  و جزوه یساختار اتم، کتاب درس یشناخت جهان تا ابتدا دینور، کل ی، از ابتدا١دهم، فصل  شیمی

  ی، کتاب درس١فصل   شناسی زمین

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۱ 
ی

د
  

 و جزوه یها، کتاب درس فشار در شاره ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

 ها، تست فشار در شاره ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٢دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٢دهم، فصل  شناسی زیست

  و تست ی، کتاب درس٣، درس ٢دهم، فصل  ریاضی

  تساختار اتم، تس یشناخت جهان تا ابتدا دینور، کل ی، از ابتدا١دهم، فصل  شیمی

 ، تست١فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۲ 

ی
د

  

  تست، ٢دهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٣دهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه یفصل، کتاب درس یساختار اتم تا انتها ی، از ابتدا١دهم، فصل  شیمی

 فصل، تست یانتهاساختار اتم تا  ی، از ابتدا١دهم، فصل  شیمی

 و جزوه یفصل، کتاب درس یها تا انتها فشار در شاره ی، از ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک

  و تست ی، کتاب درس٣تا  ١ های ، درس٣دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٤، درس ٣دهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۳ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور و جزوه یکتاب درس ،یو نافلز یفلز یدهایاکسار رفت ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

  ......................................................................... فصل، تست یها تا انتها فشار در شاره ی، از ابتدا٢دهم، فصل  فیزیک
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 و جزوه یکتاب درس ل،یپتانس یکار و انرژ ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٣دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٣دهم، فصل  شناسی زیست

 تست، ٣دهم، فصل  شناسی زیست

 و تست ی، کتاب درس١، درس ٤دهم، فصل   ریاضی

  هبودجبران و ب
بھ

شن
نج

پ
 ۴ 

ی
د

  

 تست ،یو نافلز یفلز یدهایاکسرفتار  ی، تا ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

 و جزوه یکتاب درس ،شیمی سبز یتا ابتدا یو نافلز یفلز یدهایرفتار اکس یاز ابتدا  ،٢دهم، فصل  شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٤دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٢گفتار  ،٤دهم، فصل  شناسی زیست

  و تست ی، کتاب درس٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی

  جبران و بهبود

عھ
جم

 ۵ 
ی

د
  

 تست ل،یپتانس یکار و انرژ ی، تا ابتدا٣دهم، فصل   فیزیک

  و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها لیپتانس یکار و انرژ ی، از ابتدا٣دهم، فصل   فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٤فصل دهم،   شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٤، گفتار ٤دهم، فصل   شناسی زیست

 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٤دهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود
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  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت  درس  روز
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  و تست ی، کتاب درس٢و  ١ های ، درس٥دهم، فصل  ریاضی
 زنــی  هــای زیســت، در دور اول تســت تدر زدن تســ

طور کامل مطالعه  ها را به حتماً پاسخ تشریحی تست

بــرداری  کنید و اگر نکتــۀ جدیــدی داشــت، یادداشــت

  .دیریفرابگکنید و سعی کنید همان لحظه آن نکته را 

 های تشریحی بلافاصله با انتخاب  پس از حل تمرین

هــا، ســطح تســلط  گویی به آن چندین تست و پاسخ

خود بر مفاهیم را افزایش دهید. عدم تکرار و تمــرین 

یین آمــدن ســطح تســلط شــما و فــراوان باعــث پــا

  شود. مطالب می شدن فراموش

  تمرین زیاد بهترین نحوۀ مطالعــۀ شــیمی و تنهــا راه

ســؤالات شــیمی اســت و باعــث  شــدنحــل آســان 

هــای ایــن درس  افزایش سرعت پاسخگویی به تست

  شود. می

 کیفیت یادگیری  یدر تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقا

مثــل های مربوط به هر آزمون،  کمیت به باشید و هم

ساعت مطالعه، تعداد تست موردنیاز برای هر درس، 

  کنید. توجهها و ...  تعداد نزده

  ی، کتاب درس٢صل ف شناسی زمین

  ، تست٤، گفتار ٤دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٥دهم، فصل  شناسی زیست

 شیمی سبز، تست یتا ابتدا یو نافلز یفلز یدهایرفتار اکس یاز ابتدا  ،٢دهم، فصل  شیمی

  تست فصل، یتا انتها لیپتانس یکار و انرژ ی، از ابتدا٣دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه یگرما، کتاب درس ی، تا ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود
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 و تست ی، کتاب درس٣، درس ٥دهم، فصل  ریاضی

  و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها شیمی سبز ی، از ابتدا٢دهم، فصل  شیمی

  تست ، از ابتدای شیمی سبز تا انتهای فصل،٢دهم، فصل  شیمی

  گرما، تست ی، تا ابتدا٤دهم، فصل  فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٥دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٥دهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٥دهم، فصل   شناسی زیست

    جبران و بهبود
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ش
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۸ 
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د
  

 و جزوه یها، کتاب درس شونده محلول و مقدار حل ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٦دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٦دهم، فصل  شناسی زیست

  کتاب درسی و جزوه صل،، از ابتدای گرما تا انتهای ف٤ دهم، فصل فیزیک

  تستفصل، های ابتدای گرما تا انت، از ٤ل فصدهم،  فیزیک

  و تست ی، کتاب درس٢و  ١ های ، درس٦دهم، فصل  ریاضی

 ، تست٢فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۹ 
ی

د
  

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٦دهم، فصل  شناسی زیست

  تست، ٦دهم، فصل  شناسی زیست

 تسر و ت، مرو٢و  ١فصل  دهم، فیزیک

 ها، تست شونده ول و مقدار حلمحل ی، تا ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

  و جزوه یها، کتاب درس مولکول گریرفتار آب و د یها تا ابتدا شونده محلول و مقدار حل ی، از ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

  و تست ی، کتاب درس٣، درس ٦دهم، فصل  ریاضی

 و تست ی، کتاب درس١، درس ٧دهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۰ 
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د

  

  سخن من با مشاور و تست ی، کتاب درس٣و  ٢ های ، درس٧دهم، فصل  ریاضی

  ......................................................................... ها، تست مولکول گریرفتار آب و د یها تا ابتدا شونده محلول و مقدار حل ی، از ابتدا٣دهم، فصل  شیمی
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  ، مرور و تست٤و  ٣ل دهم، فص زیکفی

  و جزوه یها، کتاب درس حلاّل گریآب و د یها تا ابتدا مولکول گریرفتار آب و د ی، از ابتدا٣دهم، فصل  مییش

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٧دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٧دهم، فصل  شناسی زیست

 ی، کتاب درس٣فصل   شناسی زمین

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
نج

پ
۱۱ 
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د

  

 ر و تستمرودهم،  ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٧دهم، فصل  شناسی زیست

  تست ،٧دهم، فصل  شناسی زیست

  ، تستها حلاّل گریآب و د یها تا ابتدا مولکول گریرفتار آب و د ی، از ابتدا٣دهم، فصل  شیمی

 و تست و جزوه یفصل، کتاب درس یها تا انتها حلاّل گریآب و د ی، از ابتدا٣ل دهم، فص شیمی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۲ 

ی
د

  

 دو (جامع پایۀ دهم) گزینه آزمون


