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  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۲۹ 

ذر
آ

  

  ، تست١، درس ١دهم، فصل  ریاضی و آمار
  ساختار برنامۀ مطالعاتی شما به این شکل است کــه

اقــداماتی  تک روزهای هفته تا روز آزمون، ریــز برای تک

که باید انجام دهید، برای شما تعریف شده است. تا 

ایــم کــه مباحــث  عی کــردهجایی کــه ممکــن بــوده ســ

ترین واحدهای ممکن بشکنیم کــه  به کوچکدروس را 

  .طور کاملاً شفاف برنامه را اجرا کنید بتوانید به

 شــده بــه دروس مختلــف را  داده حتماً زمان اختصاص

شــده را  درســتی اختصــاص دهیــد و اقــدام تعریــف به

  طور کامل انجام دهید. به

 جبــران و «ت عنوان در هر روز یک واحد مطالعاتی تح

ما در نظر گرفته شده است که توصیه برای ش» بهبود

شــود متناســب بــا شــرایط خــود از ایــن فرصــت  مــی

ــد. دانــش ــتفاده کنی ــه،  اس ــق برنام ــه طب ــوزانی ک آم

رونــد، از ایــن فرصــت بــرای رشــد  خوبی پــیش مــی به

بیشتر و تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــدیریت آزمــون 

  استفاده کنند.

 مان بیشتر یا تلاش بیشــتر که نیاز به ز  آموزانی دانش

برای اجرای کامل و درست برنامه دارند، حتمــاً از ایــن 

هــا  افتــادگی هــا و عقــب فرصت بــرای جبــران کاســتی

  استفاده کنند.

  

  ، کتاب درسی و تست١درس  اقتصاد

  ، کتاب درسی و تست١درس  دهم، علوم و فنون

  تستو  ی، کتاب درس٢و  ١دهم، درس  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٢و  ١دهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس١درس  منطق

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن١دهم، درس  عربی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

 ۳
۰

 
ذر

آ
  

 و تست ی، کتاب درس٤و  ٣دهم، درس  تاریخ

  تو تس ی، کتاب درس٢دهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درس٣دهم، درس  ونعلوم و فن

  ، تست٢، درس ١دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٢و  ١ های دهم، درس اجغرافی

  و تست ی، کتاب درس٤و  ٣دهم، درس  شناسی جامعه

 و تست ی، کتاب درس٢و  ١ های درس ازدهم،ی  فلسفه

    جبران و بهبود

 دو
ھ 

نب
ش

۱ 
ی

د
  

 ، تس٣، درس ١دهم، فصل  رریاضی و آما

  ، مرور و تست١دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٤دهم، درس  علوم و فنون

  تو تس ی، کتاب درس٦و  ٥دهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٦و  ٥دهم، درس  تاریخ

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٢دهم، درس  عربی

 و تست ی، کتاب درس٢درس  اقتصاد

  جبران و بهبود

 سھ
بھ

شن
 ۲ 

ی
د

  

 ، تست١، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

  ، تست٢، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٢درس  منطق

  تو تس ی، کتاب درس٥دهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درس٤و  ٣های  درس ازدهم،ی فلسفه

  و تست ی، کتاب درس٨و  ٧دهم، درس  یشناس جامعه

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٣دهم، درس  عربی

  جبران و بهبود

بھ
شن

هار
چ

 
۳ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور و تست ی، کتاب درس٣درس  منطق

  ......................................................................... و تست ی، کتاب درس٦دهم، درس  علوم و فنون
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  و تست ی، کتاب درس٤و  ٣ های دهم، درس جغرافیا

  و تست ی، کتاب درس١٠و  ٩دهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٥درس  ازدهم،ی فلسفه

  ، تست٣، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٨و  ٧دهم، درس   تاریخ

  ن و بهبودراجب
ھ 

نب
ش

نج
پ

 ۴ 
ی

د
  

 و تست  ی، کتاب درس٧دهم، درس  علوم و فنون

 ، تست٤، درس ٢دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس١٢و  ١١دهم، درس  شناسی جامعه

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤دهم، درس  عربی

  و تست ی، کتاب درس٣درس  اقتصاد

  جبران و بهبود

عھ
جم

 ۵ 
ی

د
  

 و تست ی، کتاب درس٤درس   منطق

 و تست  ی، کتاب درس٨دهم، درس   علوم و فنون

 و تست ی، کتاب درس٦و  ٥ های دهم، درس  جغرافیا

 ، تست١، درس ٣دهم، فصل   ریاضی و آمار

 و تست ی، کتاب درس١٠و  ٩دهم، درس   تاریخ

  جبران و بهبود



  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی رنامھب
  ۱۴۰۴ دی ۱۲ تا آذر ۲۹

  
 

  

  

  

 

  توصیھ مشاور و فعالیتموضوع مطالعھ  درس  روز

ھ 
نب

ش
۶ 

ی
د

  

  ، تست٢، درس ٣دهم، فصل  ریاضی و آمار
 های تشریحی بلافاصله با انتخاب  پس از حل تمرین

هــا، ســطح تســلط  گویی به آن چندین تست و پاسخ

خود بر مفاهیم را افزایش دهید. عدم تکرار و تمرین 

فــراوان باعــث پــایین آمــدن ســطح تســلط شــما و 

  شود. لب میفراموش شدن مطا

  در تحلیل آزمون، هم مراقب ارتقاء کیفیت یــادگیری

های مربوط به هر آزمــون مــواردی  باشید و هم کمیت

بــرای هــر  ازیموردنمثل ساعت مطالعه، تعداد تست 

  ها و ... درس، تعداد نزده

  شرایط جسمی مطلوب در یادگیری شــما تــأثیر زیــاد

داری؛ بنــابراین بــرای اینکــه جســمی ســالم داشــته 

باشید تا بتوانیــد خــوب درس بخوانیــد بایــد تغذیــۀ 

میــزان لازم مناسب داشته باشید، ورزش کنید و بــه 

  بخوابید.

  افــزایش اســترس، حاصــلی جــز کــاهش یــادگیری و

زا  عوامــل اســترس کاری حافظه ندارد، بنابراین از کم

شــدت  هــای ناخودآگــاه خودتــان، بــه خصوصاً تلقین

  دوری کنید.

  و تست ی، کتاب درس٤درس  اقتصاد

  و تست ی، کتاب درس٩دهم، درس  علوم و فنون

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٥دهم، درس  عربی

  و تست ی، کتاب درس١٥و  ١٣دهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس١٢و  ١١س دهم، در  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٦درس  ازدهم،ی فلسفه

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۷ 
ی

د
  

 و تست ی، کتاب درس١٤و  ١٣دهم، درس  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس١٠دهم، درس  علوم و فنون

  ، تست٣، درس ٣دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٥درس  منطق

  و تست ی، کتاب درس٨و  ٧های  دهم، درس جغرافیا

  و تست ی، کتاب درس٥درس  اقتصاد

 ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٦دهم، درس   عربی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۸ 
ی

د
  

 و تست ی، کتاب درس٧درس  ازدهم،ی فلسفه

  و تست ی، کتاب درس١١دهم، درس  علوم و فنون

  ، تست١، درس ٤، فصل دهم ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٤تا  ١رور  مو  ١٦دهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس١٦و  ١٥دهم، درس  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس١٠و  ٩ های دهم، درس جغرافیا

 و تست ی، کتاب درس٦درس  منطق

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۹ 
ی

د
  

 واعد، ترجمه و درک متن، تست ق٧دهم، درس  عربی

  و تست ی، کتاب درس٦درس  اقتصاد

  و تست مرور، ٣تا  ١های  درس منطق

  تو تس ی، کتاب درس١٢دهم، درس  علوم و فنون

  ، تست٢، درس ٤دهم، فصل  ریاضی و آمار

  و تست مرور، ١٠ تا ٥ ایه درس دهم، شناسی جامعه

  و تست رمرو، ٣تا  ١ های دهم، درس  جغرافیا

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۰ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور تستمرور و ، ٨تا  ١های  دهم، درس تاریخ

  ......................................................................... و تست  مرور، ٦ تا ١های  سدهم، در  علوم و فنون
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  ور و تست، مر٦تا  ٤ های درس منطق

  و تست ، مرور١٦تا  ١١های  سدهم، در  شناسی جامعه

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٨دهم، درس  عربی

  تستمرور و ، ٢و  ١ دهم، فصل ریاضی و آمار

  و تست مرور، ٦تا  ٤ های دهم، درس  جغرافیا

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
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۱۱ 
ی
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 و تست  مرور ،١٢تا  ٧های  سدهم، در  علوم و فنون

 و تست مرور،١٠تا  ٧ های دهم، درس جغرافیا

  تستمرور و ، ٤و  ٣ دهم، فصل ریاضی و آمار

  و تست ی، کتاب درس٧  درس  صادقتا

  و تست مرور، ١٦تا  ٧های  سدهم، در  تاریخ

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۲ 

ی
د

  

 دهم) ۀ(جامع پای دو گزینه آزمون


