
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴دی  ۲۶تا  ۱۳

  
 

  

  

  
  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۳ 

ی
د

  

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ١دوازدهم، فصل  شناسی زیست
 میتر تقســ کوچــک یرا بــه واحــدها یما مباحث درســ 

ــرده ــا بتوان میا ک ــت ــث را در بازه دی ــر مبح ــا ه  ۹۰ یه

ــهیدق ــه کن یا ق ــمطالع ــ. ترتدی ــر روز  بی دروس در ه

آن را  دیــتوان یمــ لیــدر صورت تمااست و  یشنهادیپ

 یهــر دو واحــد اســتراحت کوتــاه نی. بــدیــده رییتغ

 تیــلو فعا دیآب بنوشــ د،یــقــدم بزن د؛یداشــته باشــ

 .دیانجام ده یبدن

  جبــران و «تحت عنوان  یواحد مطالعات کیدر هر روز

 هیشما در نظر گرفته شده است که توص یبرا» بهبود

فرصــت  نیــاخــود از  طیمتناســب بــا شــرا شــود یمــ

ــتفاده کن ــاس ــوزان . دانشدی ــه،  یآم ــق برنام ــه طب ک

رشــد  یفرصــت بــرا نیــاز ا رونــد، یمــ شیپــ یخوب به

 ونآزمــ تیریو تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــد شتریب

 استفاده کنند.

 مثــل  هیــدروس پا قیــمطالعــه دق ،یدر رشــته تجربــ

مهــم اســت.  اریبســ کیزیو ف یمیش ،یشناس ستیز

 یهــا نیو تمر دیــرور کنرا مــ میطور مســتمر مفــاه بــه

بــه حــل  ژهیــتوجــه و ن،یــ. در کنار ادیمختلف حل کن

 یادیــگذشــته، کمــک ز یها و آزمون یامتحان سؤالات

 به تسلط شما بر مطالب خواهد کرد.

  

  ، تست١، گفتار ١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه یحرکت با سرعت ثابت، کتاب درس ی، تا ابتدا١وازدهم، فصل د فیزیک

  حرکت با سرعت ثابت، تست ی، تا ابتدا١دوازدهم، فصل  فیزیک

  و جزوه یو بازها، کتاب درس دهایاس ی، تا ابتدا١دوازدهم، فصل  شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۴ 
ی

د
  

 و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ١فصل  دوازدهم، ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٢، گفتار ١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و بازها، تست دهایاس ی، تا ابتدا١دوازدهم، فصل  شیمی

  و جزوه ی، کتاب درسpH یو بازها تا ابتدا دهایاس ی، از ابتدا١، فصل دوازدهم شیمی

  و تست ی، کتاب درس١فصل   شناسی زمین

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

 ۱۵ 
ی

د
  

 و جزوه یفصل، کتاب درس یحرکت با سرعت ثابت تا انتها ی، از ابتدا١دوازدهم، فصل  فیزیک

 فصل، تست یبا سرعت ثابت تا انتها حرکت ی، از ابتدا١دوازدهم، فصل  فیزیک

  ، تست٣، گفتار ١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تستpH یو بازها تا ابتدا دهایاس ی، از ابتدا١دوازدهم، فصل  شیمی

 )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٢فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۶ 
ی

د
  

 و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست١، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها pH ی، از ابتدا١دوازدهم، فصل  شیمی

 تفصل، تس یتا انتها pH ی، از ابتدا١دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه یاصطکاک، کتاب درس یروین ی، تا ابتدا٢دوازدهم، فصل  فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

 ، تست٣، درس ١دوازدهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۱۷ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور ، تست١دوازدهم، فصل  شیمی

  ......................................................................... اصطکاک، تست یروین یابتدا، تا ٢دوازدهم، فصل  فیزیک
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  و جزوه یتکانه، کتاب درس یاصطکاک تا ابتدا یروین ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٢، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٢دوازدهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۱۸ 
ی

د
  

 و جزوه یها، کتاب درس الکترون ۀشد تیو سفر هدا ییایمیش یها واکنش ی، تا ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 ها، تست الکترون ۀشد تیو سفر هدا ییایمیش یها واکنش ی، تا ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 ، تست٣، گفتار ٢زدهم، فصل دوا شناسی زیست

 ، تست٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۹ 

ی
د

  

 تکانه، تست یاصطکاک تا ابتدا یروین ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل   فیزیک

 و جزوه یسفصل، کتاب در  یتکانه تا انتها ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل   فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٣دوازدهم، فصل   شناسی زیست

 ، تست١، گفتار ٣دوازدهم، فصل   شناسی زیست

 و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ٢دوازدهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴دی  ۲۶تا  ۱۳

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز
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ش
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ی
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  ، تست٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی
 حفظ کردن صرف،  جای به ،یشناس ستیدر مطالعه ز

. دیــبپرداز یستیز یندهایو فرآ میمفاه قیبه درک عم

و  دیــکن یکتــاب را بــا دقــت بررســ رینمودارها و تصاو

ــ ــمباحــث را درک کن نیارتبــاط ب  یها . حــل تســتدی

اطلاعــات  تیــمتنوع و مرور روزانه نکات مهم، بــه تثب

 کمک خواهد کرد.

 ییایمیشــ بــاتیمثــل ترک یمیشــامل مفــاه یمیشــ، 

 دیــبا ت،یــموفق یهــا و معــادلات اســت. بــرا واکنش

. دیــطور کامل حفــظ کن را به یها و نکات اساس فرمول

 ایــکــارت  نکــات را در قالــب فلش نیا شود یم هیتوص

 .دیمرور کن یسینو خلاصه

 هیــابتــدا مســئله را تجز ک،یــزیهنگام حل مســائل ف 

. ســپس دیــشده را مشــخص کن داده و اطلاعات دیکن

 یگــذاریکــرده و جا دایــفرمــول مناســب را پ ترتیب بــه

  !دیکن یبررس زیکه واحدها را ن دی. فراموش نکندیکن

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٢فصل  شناسی زمین

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٢ر ، گفتا٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه یکتاب درس ،یسلول سوخت یها تا ابتدا الکترون ۀشد تیو سفر هدا ییایمیش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  تست ،یسلول سوخت یها تا ابتدا الکترون ۀشد تیو سفر هدا ییایمیش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  فصل، تست یتکانه تا انتها یاز ابتدا ،٢دوازدهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۲۱ 
ی

د
  

 و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

 و جزوه یکتاب درس ،یخوردگ یتا ابتدا یسلول سوخت ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه یکتاب درس در حرکت هماهنگ ساده، یانرژ ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  در حرکت هماهنگ ساده، تست یانرژ ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 ، تست٣دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 ، تست١، گفتار ٤دوازدهم، فصل   شناسی زیست

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۲۲ 
ی

د
  

 تست ،یخوردگ یتا ابتدا یسلول سوخت ی، از ابتدا٢وازدهم، فصل د شیمی

 و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها یخوردگ ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 ، تست٢، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 و جزوه یموج و انواع آن، کتاب درس یدر حرکت هماهنگ ساده تا ابتدا یانرژ یز ابتدا، ا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 ، تست١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

 )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٣فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۲۳ 
ی

د
  

 و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 ، تست٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  ناسیش زیست

 موج و انواع آن، تست یدر حرکت هماهنگ ساده تا ابتدا یانرژ ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 ، مرور و تست١دوازدهم، فصل  فیزیک

 فصل، تست یتا انتها یخوردگ ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه یب درس، کتا٢، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تست٢، درس ٣دوازدهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۲۴ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  ......................................................................... ، تست٢دوازدهم، فصل  شیمی
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 ، مرور و تست٢دوازدهم، فصل  فیزیک

  موج و انواع آن، مرور و تست ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 ، تست٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 ، مرور و تست١دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٣فصل   شناسی ینزم

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

 ۲۵ 
ی

د
  

 ، تست١، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

 ، مرور و تست٢دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 ، مرور و تست٤و  ٣ یها دوازدهم، فصل شناسی زیست

 ، مرور و تست١دوازدهم، فصل  شیمی

  مرور و تست ،٢دوازدهم، فصل  شیمی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۶ 

ی
د

  

 دو نهیگز آزمون


