
  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴دی  ۲۶تا  ۱۳

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۳ 

ی
د

  

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس١دوازدهم، درس  علوم و فنون
 میتر تقســ کوچــک یرا بــه واحــدها یما مباحث درس 

ــرده ــا بتوان میا ک ــت ــث را در بازه دی ــر مبح ــا ه  ۹۰ یه

ــهیدق ــه کن یا ق ــمطالع ــ. ترتدی ــر روز  بی دروس در ه

آن را  دیــتوان یمــ لیــدر صورت تمااست و  یشنهادیپ

 یهــر دو واحــد اســتراحت کوتــاه نی. بــدیــده رییتغ

 تیــعالو ف دیآب بنوشــ د،یــقــدم بزن د؛یداشــته باشــ

 .دیانجام ده یبدن

  جبران و «تحت عنوان  یواحد مطالعات کیدر هر روز

شــما در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه  یبــرا» بهبــود

فرصت  نیاخود از  طیمتناسب با شرا شود یم هیتوص

ــتفاده کن ــاس ــوزان . دانشدی ــه،  یآم ــق برنام ــه طب ک

رشــد  یفرصــت بــرا نیــاز ا رونــد، یمــ شیپــ یخوب به

 ونآزمــ تیریو تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــد شتریب

  استفاده کنند.

 قیــدق لیــو تحل میمفــاه یریادگیــ ،یدر رشته انسان 

هــا  در آزمون راحتی بهکه  کند یمتون، به شما کمک م

 دیهر درس را با دقت بخوان دیکن ی. سعدیموفق شو

مــرور  ن،ی. همچنــدیآن را استخراج کن یدیو نکات کل

بهتــر اطلاعــات  تیــطور مــنظم باعــث تثب مطالب بــه

  .شود یم

  جزوه و تست قواعد ،ی، کتاب درس١دوازدهم، درس  عربی

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  و تست یب درس، کتا١دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس١دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس١دوازدهم، درس  فلسفه

  تستو  ی، کتاب درس١درس  شناسی روان

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۴ 
ی

د
  

 ، تست١، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢و تست ( یب درس، کتا١دوازدهم، درس  علوم و فنون

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١، تست قواعد، ترجمه و درک متن (١دوازدهم، درس  عربی

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  فلسفه

 و جزوه یکتاب درس، ١دوازدهم، درس   جغرافیا

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

 ۱۵ 
ی

د
  

 )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  علوم و فنون

  )٢از  ١، تست (١دوازدهم، درس  جغرافیا

  و تست ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  فلسفه

 و تست ی، کتاب درس٢و  ١ یها درس اقتصاد

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۶ 
ی

د
  

 )٢از  ١، تست (٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢، تست (٢، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  نونعلوم و ف

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ٢، تست قواعد، ترجمه و درک متن (١دوازدهم، درس  عربی

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس   فلسفه

  بران و بهبودج

ھ 
نب

ش
هار

چ
۱۷ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی
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.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

.........................................................................  

  

  و تست ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  علوم و فنون

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس  فلسفه

  و جزوه ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  جغرافیا

  و تست ی، کتاب درس٢درس   شناسی روان

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
نج

پ
۱۸ 

ی
د

  
 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  علوم و فنون

 و تست ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  تاریخ

  )٢از  ١، تست قواعد، ترجمه و درک متن (٢دوازدهم، درس  عربی

  )٢از  ١، تست (٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  فلسفه

  بران و بهبودج

ھ 
مع

ج
 ۱۹ 

ی
د

  

 )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس   شناسی جامعه

 )٢از  ٢، تست (٣، درس ١دوازدهم، فصل   ریاضی

 و تست ی، کتاب درس٤و  ٣ یها درس  اقتصاد

 )٢ز ا ١و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس   علوم و فنون

 )٢از  ١، تست (٢دوازدهم، درس   جغرافیا

  جبران و بهبود



  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴دی  ۲۶تا  ۱۳

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۲۰ 

ی
د

  

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی
 یها خیکوتاه و تار سؤالاتابتدا  خ،یتار زنی تست یبرا 

 ســؤالاتو سپس بــه ســراغ  دیمشخص را جواب ده

ً دیبرو تر یحیتوض نکــات مهــم  . هنگام مطالعــه، حتمــا

ــال ــد س ــام مانن ــ یها و اس ــکل یها تیشخص را  یدی

هــا را  آن راحتی بــهتا در هنگام آزمون،  دیکن ادداشتی

ــاوریبــه خــاطر ب ــهیو از گز دی ــا دقــت ب ها ن  یشــتریب

 .دیانتخاب کن

 دقت بــهقواعد صــرف و نحــو را  دیابتدا با ،یعرب یبرا 

هســتند  یزبان عرب یها هیقواعد پا نی. ادیمطالعه کن

ــتــا در ترجمــه و تحل کننــد یو بــه شــما کمــک مــ  لی

 یریادگیــروش،  نی. بهتــردیــها درست عمل کن جمله

و  دیــگام است: هــر بخــش از قواعــد را درک کن به گام

تــا کــاملاً در  دیــده اممربوط به آن را انجــ یها نیتمر

 شود. تیذهنتان تثب

 ــاد بــه ــا در بخش ژهیو اقتص ماننــد محاســبات  ییه

 یدارد. بــرا ســؤالاتو حــل  نیبــه تمــر ازین یاقتصاد

ــتقو ــا تی ــارت، تمر نی ــا نیمه ــابع  یه ــوع از من متن

در  ژهیو . حل مسائل مختلف، بــهدیمختلف را حل کن

 ،یاقتصــاد یها لیمانند محاسبات و تحل ییها بخش

  .کند یتر م آزمون آماده یشما را برا

 )٢ز ا ٢و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  علوم و فنون

  )٢از  ٢، تست قواعد، ترجمه و درک متن (٢دوازدهم، درس  عربی

  ، مرور و تست٢و  ١ یها دوازدهم، درس تاریخ

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس١دوازدهم، درس  فلسفه

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس١دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٥درس  اقتصاد

    دجبران و بهبو

ھ 
نب

ش
یک

۲۱ 
ی

د
  

  و جزوه ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  جغرافیا

 )٢از  ١، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  شناسی جامعه

 )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس  علوم و فنون

 )٢از  ٢( و تست ی، کتاب درس٢دوازدهم، درس  فلسفه

 و تست ی، کتاب درس٦درس  اقتصاد

  و تست ی، کتاب درس٣درس   شناسی روان

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۲۲ 
ی

د
  

 )٢از  ٢، تست (١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  شناسی جامعه

 )٢از  ١، تست (٣دوازدهم، درس  جغرافیا

 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٣دوازدهم، درس  سفهفل

 و تست ی، کتاب درس٧درس  اقتصاد

 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس  علوم و فنون

 ، مرور و تست٤و  ٣ یها دوازدهم، درس تاریخ

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۲۳ 
ی

د
  

 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  فلسفه

  )٢از  ١و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  علوم و فنون

 ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن١دوازدهم، درس  عربی

 ، مرور و تست٢و  ١ یها ، درس١دوازدهم، فصل  ریاضی

 ، مرور و تست٦و  ٥ یها دوازدهم، درس تاریخ

 )٢از  ٢، تست (١دوازدهم، درس  جغرافیا

  و تست ی، کتاب درس٤درس   شناسی روان

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۲۴ 

ی
د

  

  سخن من با مشاور )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  علوم و فنون

  ......................................................................... ، مرور و تست٣، درس ١دوازدهم، فصل  ریاضی
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 ، مرور و تست٦تا  ١ یها دوازدهم، درس تاریخ

 ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٢دوازدهم، درس  عربی

 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  شناسی جامعه

 )٢از  ٢، تست (٢دوازدهم، درس  افیاجغر 

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس   فلسفه

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

 ۲۵ 
ی

د
  

 )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٥دوازدهم، درس  شناسی جامعه

 )٢از  ٢، تست (٣دوازدهم، درس  جغرافیا

 ، مرور و تست١، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

 ، مرور و تست٦تا  ١ یها دوازدهم، درس علوم و فنون

  )٢از  ٢و تست ( ی، کتاب درس٦دوازدهم، درس  فلسفه

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۶ 

ی
د

  

 دو گزینه آزمون


