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  سازی توصیۀ مشاور و سفارشی  مرور برنامۀ درس

  شناسی زیست

شناســی را ترکیبــی بخوانیــد.  ، باید زیســتدییایبربهای ترکیبی  برای اینکه بتوانید از پس تست    ، کȳاب درسی و تست۲و  ۱های  فصل
ب بــا برای همین باید با ذهن پویا به مطالعۀ هر بند از هــر فصــل بپردازیــد و اگــر قابلیــت ترکیــ

مباحث دیگر را داشت، مبحث مربوطه را نیز مطالعه کنید و در صورت نیاز به نوشــتن نکــات در 
 های کتاب درسی بپردازید. حاشیه

    ، کȳاب درسی و تست٣و  ٢های  فصل
    ، کȳاب درسی و تست٤و  ٣های  فصل
    ، کȳاب درسی و تست٥و  ٤های  فصل

  فنزیک

    ای پȳانسȪل الکتریکی، تست، Ȳا ابتد١فصل 
بــرداری کنیــد تــا ایــن  ها و حفظیات فیزیــک خلاصــه حتماً از اصول، قوانین، نکات جزئی، فرمول

 -هــا صورت منسجم در ذهن شما ماندگار شوند. هر نکتۀ جدیدی را که از حــل تســت مطالب به
اشتباهات پرتکرار خود  گیرید، حتماً یادداشت کنید. همچنین یاد می -دار چه آموزشی و چه زمان

 را نیز ثبت کنید.

    ، از ابتدای پȳانسȪل الکتریکی Ȳا انتهای فصل، تست١فصل 
  Ȳ ،  ا ابتدای توان در مدارهای الکتریکی، تست٢فصل 

  شیمی

زیاد دارند و مطالب حفظی ممکن است زود فراموش  مرور بهبخش زیادی از مطالب شیمی نیاز     ها، کȳاب درسی و تست ، Ȳا ابتدای دنیای واقعی واکنش١فصل 
هــایی را از مطالــب  کــارت زنی هر مبحــث، فلــش توانید موقع مطالعه و تست شوند. بنابراین می

 ها را مرور کنید. تهیه کنید و به تکرار، آن اییهای شیمی مهم حفظی و یا فرمول

  ȳ  اب درسی و تستها Ȳا انتهای فصل، ک ، از ابتدای دنیای واقعی واکنش۱فصل 
  Ȳ ،  ا ابتدای آنȳالȣی، همان محتوای انرژی است، کȳاب درسی و تست٢فصل 

  ریاضی

    ، تست٢و  ١های  فصل
توانیــد  مــی بیترت نیا بــهبسیار مهم است که هر مرحله از محاســبات خــود را یادداشــت کنیــد. 

رســی کنیــد. بــا انجــام ایــن کــار، از محاسبات میانی خود را در مسیر رسیدن به پاسخ نهایی بر
اید را کشــف خواهیــد  کنید و اشتباهاتی که در طول مسیر مرتکب شده اشتباهات جلوگیری می

 کرد.

    ، تست٣ و ۲های  فصل
    ، تست١، درس ٤فصل 

    ، کȳاب درسی و تستȲ٣ا  ١های  فصل  شناسی زمنن
هــا را  و سپس سراغ تست زدن بروید. نکات تستابتدا متن کتاب درسی را کامل مطالعه کنید 

 در حاشیۀ کتاب درسی یادداشت کنید.

 راهنمای برنامھ
 دقیقه در نظر بگȪرید. Ȳ٩٠ا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را 

 کتاب درسی و جزوه  ۀمطالع
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 آموز عزȦز، سلام دانش
 ن که اولویت اول مطالعۀ شماست و چون برنامۀ هر مدرسه متفاوت  ۲۹طور معمول در بازۀ  بهԖۀ سوم و شاید هم آخر دی ماه مشغول امتحانات نیمسال اول هستԟا هفԞ نهــا بــرای  است، عملاً آذرԞ یشنهادیԈ ن برنامۀԒارائۀ برنامه یکسان ممکن نیست؛ بنابرا

 دی) Ԟنظیم شده است. ۲۶دو ( بندی فشرده بعد از پایان امتحانات و Ԉیش از آزمون جامع نیمسال اول گزینه جمع
  ن برنامه مرور، بهԒقسیم شده  ۱۴اԞ یاست که شما با توجه به فرصتی که در انتهای امتحانا عنوانԢ .ردازیدԌا چند جلسۀ مطالعه اختصاص دهید. اگر هم فرصتی نبود که باز اولویت با امتحانات تشریحی است. ت دارید به آن بԞ توانید به هر عنوان یک 
  اب را بادقتԟن هر درس در کԒردازید و بعد تمارԌاب بԟی سالدر ایام امتحانات تشریحی در فرصت قبل آزمون هر درس، ابتدا به مطالعۀ کԕاندارد (خصوصاً سؤالات امتحانات نهاԟن  مرور کنید. پاسخ به سؤالات تشریحی اسԒه) قدم بعدی است. برای اԟهای گذش

 تونԖن استفاده کنԖن. دو هم Ԣی کار از بانک گزینه
 ر یا منابع کمکԖی است. های گزینه ه تست بزنید. آزموندرسی اولویت بعدی است. اگر فرصتی بود، سعی کنید برای هر فصل دست کم د مطالعۀ جزوۀ دبԝن منظور منبع مناسԒدو برگزارشده برای ا 
 رد به یاد خدای. ها و فرمول در ساعات آخر نزدیک به آزمون، حفظیات، خلاصهԖه باشید که دل آرام گԟهای احتمالی را مرور کنید و در هر لحظه به یاد داش  

  


