
  

  یاضی)ر علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴

  
 

  

 

  
  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۴ 

ن
هم

ࡔ
  

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان
 میتر تقســ کوچــک یرا به واحــدها یما مباحث درس 

   یهـــا هــر مبحــث را در بازه دیـــتــا بتوان میا کــرده

دروس در هــر روز  بی. ترتدیمطالعه کن یا قهیدق ۹۰

آن را  توانــد یمــ لیرت تمااست و در صو یشنهادیپ

 یهــر دو واحــد اســتراحت کوتــاه نی. بــدیده رییتغ

 تیــلو فعا دیآب بنوشــ د،یــقــدم بزن د؛یداشته باش

   .دیانجام ده یبدن

  جبــران «تحت عنوان  یواحد مطالعات کیدر هر روز

شما در نظر گرفتــه شــده اســت کــه  یبرا» و بهبود

 نیــخــود از ا طیمتناســب بــا شــرا شــود یمــ هیتوص

ــرصــت اســتفاده کنف ــوزان . دانشدی ــق  یآم ــه طب ک

 یفرصــت بــرا نیاز ا روند، یم شیپ یخوب برنامه، به

 تیریو تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــد شــتریرشد ب

  آزمون استفاده کنند.

 و  ینـــیوجـــود دارد: تمر یزن تســـت یدو روش بـــرا

و  قیــعم یریادگیــهدف  ،ینی. در روش تمردار زمان

 تیبــدون محــدودروش  نیــاست. ا میمفاه تیتقو

ــدق لیــو تحل شــود یانجــام مــ یزمــان ها  پاســخ قی

زمان  تیری، هدف مددار زماندارد. در روش  تیاهم

ــادگ ــرا یو آم ــون اســت. تســت یب ــان  آزم ها در زم

. شــود یم یو سرعت عمل بررس همشخص حل شد

و  دیــحــل کن ینــیتمر یها در هر درس، ابتدا تســت

بــه ســپس  د؛یــکن یبررس دقت بهخود را  یها پاسخ

و عملکــرد خــود را  دیــها بپرداز تســت دار زمــانحــل 

  .دیکن لیتحل دقت به

  ، تست١، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان

  یحیتشر سؤالجزوه و  ،ی، کتاب درس٢، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

  یحیتشر سؤالجزوه و  ،یدر حرکت هماهنگ ساده، کتاب درس یانرژ ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  یحیتشر سؤالجزوه و  ،ی، کتاب درس١، درس ٢فصل  گسسته

  و تست یکتاب درس ،یسلول سوخت یتا ابتدا ییایمیش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  و تست یبرقکافت، کتاب درس یتا ابتدا یسلول سوخت ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۵ 
ن

هم
ࡔ

  

 ، تست١، درس ٢فصل  گسسته

 در حرکت هماهنگ ساده، تست یانرژ ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 )٢از  ١، تست (٢، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 )٢از  ٢، تست (٢، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 و تست یفصل، کتاب درس یبرقکافت تا انتها ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان

  ، تست٢، درس ٥فصل  ازدهم،ی  حسابان

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۶ 
ن

هم
ࡔ

  

 و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان

 ، تست٣، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان

 فصل، تست یهاتا انت ییایمیش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یکتاب درس ،یسهم ی، تا ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یموج و انواع آن، کتاب درس یدر حرکت هماهنگ ساده تا ابتدا یانرژ ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 موج و انواع آن، تست یهماهنگ ساده تا ابتدا در حرکت یانرژ ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،ینماد، کتاب درس کی یمعرف ی، تا ابتدا٢، درس ٢فصل  گسسته

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۷ 
ن

هم
ࡔ

  

 )٢از  ١تست ( ،یسهم ی، تا ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یکتاب درس ،یسیامواج الکترومغناط ینواع آن تا ابتداموج و ا ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یکتاب درس س،یلیس ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

 تست س،یلیس ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

 نماد، تست کی یمعرف ی، تا ابتدا٢، درس ٢فصل  گسسته

 و جزوه ی، کتاب درس٤، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان

  ، تست٤، درس ٥فصل  ازدهم،ی  حسابان

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۸ 

ن
هم

ࡔ
  

  سخن من با مشاور  یحیتشر سؤالجزوه و  ،یها، کتاب درس رفتار مولکول یتا ابتدا سیلیس ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  ...................................................................... ها، تست رفتار مولکول یبتداتا ا سیلیس ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی
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 تست ،یسیامواج الکترومغناط یموج و انواع آن تا ابتدا ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یکتاب درس ،یموج صوت یتا ابتدا یسیامواج الکترومغناط ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 )٢از  ٢تست ( ،یسهم ی، تا ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 و جزوه ی، کتاب درس٥، درس ٥فصل  ازدهم،ی بانحسا

  نماد، تست کی یمعرف ی، تا ابتدا٢و درس  ١، درس ٢فصل   گسسته

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۹ 
ن

هم
ࡔ

  
  تست ،یموج صوت یتا ابتدا یسیامواج الکترومغناط ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٣فصل  آمار و احتمال

 ، تست٥، درس ٥فصل  ازدهم،ی حسابان

 و جزوه ی، کتاب درسdدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ١فصل  ازدهم،ی هندسه

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۰ 

ن
هم

ࡔ
  

  ، تستdدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی  شیمی

 ، تست١، درس ١فصل  ازدهم،ی  هندسه

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یفصل، کتاب درس یتا انتها یموج صوت ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل   فیزیک

 ، تست١، درس ٣فصل   آمار و احتمال

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،ی، کتاب درس١، درس ٣دوازدهم، فصل   حسابان

  جبران و بهبود



  

  یاضی)ر علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۱ 

ن
هم

ࡔ
  

  و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ١فصل  ازدهم،ی هندسه
 ابتــدا هــر درس را کامــل  ک،یــزیف یزن تســت یبــرا

 ادداشــتیدفتــر  ایو نکات مهم را در کتاب  دیبخوان

و هنگــام  دیــدار را علامــت بزن نکتــه یها . تستدیکن

هــا را  . فرمولدیداشته باشــ ژهیها توجه و مرور به آن

تــا مســلط  دیــکن نیو مرتب تمــر ادداشتیجداگانه 

مــداوم، ســرعت و دقــت خــود را  نی. بــا تمــردیشــو

  .دیمسلط شو یتست یها و به روش دیده شیافزا

 ــ ــرور در درس ش ــ یمیم ــش اساس ــدر تثب ینق  تی

هــا و  کنشهــا، وا مطالب دارد. با مــرور مکــرر فرمول

 رهیــدر حافظــه بلندمــدت ذخ میمفــاه ف،یتعــار

مــرور بــه کشــف نقــاط ضــعف  ن،ی. همچنشوند یم

را فــراهم  تر قیــعم یریادگیــو امکــان  کنــد یکمک م

 یریمطالــب جلــوگ یاز فراموش ندیفرا نی. اسازد یم

 ســؤالاتبــه  ییپاســخگو یبــرا یآمــادگو  کنــد یمــ

  .دهد یم شیرا افزا دهیچیو پ یبیترک

 ــرا ــم یب ــاب  ۀطالع ــدا کت ــال، ابت ــار و احتم درس آم

را  اتیــو حفظ میو مفــاه دیــبخوان قیــرا دق یدرســ

استاندارد  آموزشی کمک. سپس، از منابع دیدرک کن

محاســبات اســتفاده  تیــدانــش و تقو لیــتکم یبرا

 دیحل کن یحیتشر سؤالاتابتدا  ن،یتمر ی. برادیکن

ســپس بــا  د؛یمســلط شــو یاصــل یهــا تا به فرمول

  .دیده شیمهارت خود را افزا یزن تتس

  و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ٣فصل  آمار و احتمال

  فصل، تست یتا انتها یموج صوت ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  )٢از  ١، تست (٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  ، تست١، درس ٣دوازدهم، فصل  حسابان

  و جزوه یها، کتاب درس واکنش یواقع یایدن ی، تا ابتداdدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  ها، تست واکنش یواقع یایدن ی، تا ابتداdدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۲ 
ن

هم
ࡔ

  

 )٢از  ٢، تست (٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 و جزوه یکتاب درس ،یکیالکتر دانیم ی، تا ابتدا١صل ف ازدهم،ی فیزیک

 و جزوه ینفت، کتاب درس یها تا ابتدا واکنش یواقع یایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

 ، تست٢، درس ١فصل  ازدهم،ی هندسه

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،ی، کتاب درس٢، درس ٣دوازدهم، فصل  حسابان

 ، تست٢، درس ٣دوازدهم، فصل  حسابان

  ، تست٢، درس ٣فصل   آمار و احتمال

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۳ 
ن

هم
ࡔ

  

 )٢از  ١نفت، تست ( یها تا ابتدا واکنش یواقع یایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

 )٢از  ٢نفت، تست ( یها تا ابتدا واکنش یواقع یایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

 تست ،یکیالکتر دانیم ی، تا ابتدا١فصل  زدهم،ای فیزیک

 و جزوه یکتاب درس ،یکیالکتر لیپتانس یتا ابتدا یکیالکتر دانیم ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

 و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ١فصل  ازدهم،ی هندسه

 و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ٣فصل  آمار و احتمال

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،ی، کتاب درس١، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۴ 
ن

هم
ࡔ

  

 ، تست٣، درس ٣فصل  آمار و احتمال

 ، تست٣، درس ١فصل  ازدهم،ی هندسه

 و جزوه یها، کتاب درس آلکان ینفت تا ابتدا ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

 ١، درس ٤آزمونک: دوازدهم، فصل  /، تست١، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یتابع مشتق، کتاب درس ی، تا ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

، از ابتــدای مــوج و ٣آزمونک: دوازدهــم، فصــل  /تست ،یکیالکتر لیپتانس یتا ابتدا یکیالکتر دانیم ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک
 انواع تا انتها

  و جزوه یخازن، کتاب درس یتا ابتدا یکیالکتر لیپتانس ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی  فیزیک

  و بهبودجبران 

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۵ 

ن
هم

ࡔ
  

  سخن من با مشاور تابع مشتق، تست ی، تا ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

  ...................................................................... نماد، مرور و تست کی یمعرف ی، تا ابتدا٢و درس  ١، درس ٢فصل  گسسته
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 خازن، تست یتا ابتدا یکیالکتر لیپتانس ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

 خازن، تست ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

 مرور و تست ،یسهم یتا ابتدا ،٣و درس  ٢، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 ها، تست آلکان ینفت تا ابتدا ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

 ها، مرور و تست رفتار مولکول ی، تا ابتدا٣فصل و فصل  یتا انتها ییمایش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۱۶ 
ن

هم
ࡔ

  
 ، مرور و تست٣فصل  آمار و احتمال

 ، مرور و تست٣دوازدهم، فصل  فیزیک

 خازن، مرور و تست ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

 ، مرور و تست١فصل  ازدهم،ی هندسه

  ها، مرور و تست آلکان ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۷ 

ن
هم

ࡔ
  

  دو گزینه آزمون


