
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴

  
 

  

  

  
  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۴ 

ن
هم

ࡔ
  

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست
 میتر تقســ کوچــک یرا بــه واحــدها یما مباحث درس 

ــرده ــا بتوان میا ک ــت ــث را در بازه دی ــر مبح ــا ه  ۹۰ یه

ــهیدق ــه کن یا ق ــمطالع ــ. ترتدی ــر روز  بی دروس در ه

آن را  دیــتوان یمــ لیــدر صورت تما است و یشنهادیپ

 یهــر دو واحــد اســتراحت کوتــاه نی. بــدیــده رییتغ

 تیــفعالو  دیآب بنوشــ د،یــقــدم بزن د؛یداشــته باشــ

 .دیانجام ده یبدن

  جبران و «تحت عنوان  یواحد مطالعات کیدر هر روز

شــما در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه  یبــرا» بهبــود

فرصت  نیا خود از طیمتناسب با شرا شود یم هیتوص

ــتفاده کن ــاس ــوزان . دانشدی ــه،  یآم ــق برنام ــه طب ک

رشــد  یفرصــت بــرا نیــاز ا رونــد، یمــ شیپــ یخوب به

 ونآزمــ تیریو تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــد شتریب

 استفاده کنند.

 ـــرا ـــت یدو روش ب ـــود دارد: تمر یزن تس ـــیوج و  ین

و  قیــعم یریادگیــهــدف  ،ینــیزمانــدار. در روش تمر

 تیروش بــدون محــدود نیــاســت. ا میمفاه تیتقو

 تیــها اهم پاسخ قیدق لیو تحل شود یانجام م یزمان

 یزمان و آمادگ تیریدارد. در روش زماندار، هدف مد

ها در زمــان مشــخص حــل  آزمون است. تســت یبرا

. در هــر درس، شــود یمــ یو سرعت عمل بررس شده

خــود را  یها و پاسخ دیحل کن ینیتمر یها ابتدا تست

ها  سپس به حل زماندار تست د؛یکن یبه دقت بررس

  .دیکن لیو عملکرد خود را به دقت تحل دیبپرداز

  )٣از  ١، تست (٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  یحیجزوه و سوال تشر ،یدر حرکت هماهنگ ساده، کتاب درس یانرژ ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  حرکت هماهنگ ساده، تستدر  یانرژ ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  و تست ی، کتاب درسسلول سوختی یتا ابتدا ییایمیش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  یحیجزوه و سوال تشر ،ی، کتاب درس٢، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ١، تست (٢، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۵ 
ن

هم
ࡔ

  

  )٢از  ٢، تست (٢، درس ٣دوازدهم، فصل  ضیریا

  )٣از  ٢، تست (٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ١، تست (١، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و تست یقکافت، کتاب درسبر  یتا ابتدا یسلول سوخت ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  و تست یفصل، کتاب درس یبرقکافت تا انتها ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  و تست یکتاب درس ،آلودگی منابع آب زیرزمینی تا انتهای فصل ی، از ابتدا٣فصل   شناسی زمین

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۶ 
ن

هم
ࡔ

  

  یحیجزوه و سوال تشر ،یموج و انواع آن، کتاب درس یدر حرکت هماهنگ ساده تا ابتدا یانرژ ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  موج و انواع آن، تست یدر حرکت هماهنگ ساده تا ابتدا یانرژ ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  )٢از  ٢، تست (١، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  یحیجزوه و سوال تشر ،ی، کتاب درس١، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، جزوه و سؤال تشریحییکتاب درس س،یلیس ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  و تستمرور فصل،  یتا انتها آلودگی منابع آب زیرزمینی ی، از ابتدا٣فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۷ 
ن

هم
ࡔ

  

  )٢از  ١، تست (٢، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ٢، تست (٢، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  تست س،یلیس ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  ، جزوه و سؤال تشریحییها، کتاب درس رفتار مولکول یتا ابتدا سیلیس ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  یحیجزوه و سوال تشر ،یبازتاب موج، کتاب درس یموج و انواع آن تا ابتدا ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  یکفیز

  )٢از  ١، تست (١، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٢از  ٢، تست (١، درس ٤دوازدهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۸ 

ن
هم

ࡔ
  

  سخن من با مشاور  ها، تست رفتار مولکول یتا ابتدا سیلیس ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  .........................................................................  بازتاب موج، تست یموج و انواع آن تا ابتدا ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک
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  و جزوه یکتاب درس ،یکیالکتر دانیم ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ١، تست (٣، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ٢، تست (٣، گفتار ٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  یحیجزوه و سوال تشر ،یکتاب درس ،یریزنج ۀقاعد یتا ابتدا، ٢، درس ٤دوازدهم، فصل   ریاضی

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۹ 
ن

هم
ࡔ

  
  و جزوه ی، کتاب درسdدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  ، تستdدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  )٢از  ١تست (، ١، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  )٢از  ١تست ( ،یریزنج ۀقاعد ی، تا ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۰ 

ن
هم

ࡔ
  

  تست ،یکیالکتر دانیم ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی  فیزیک

  و جزوه یکتاب درس ،یکیالکتر لیپتانس یتا ابتدا یکیالکتر دانیم ی، از ابتدا١صل ف ازدهم،ی  فیزیک

  )٢از  ٢، تست (١، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی  شناسی زیست

  )٢از  ٢تست ( ،یریزنج ۀقاعد ی، تا ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل   ریاضی

  ران و بهبودجب



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۱ 

ن
هم

ࡔ
  

  و تست جزوه ،ی، کتاب درس١، درس ٦دهم، فصل  ریاضی
 تیــدر تثب ینقــش اساســ یمیمــرور در درس شــ 

هــا و  هــا، واکنش مطالــب دارد. بــا مــرور مکــرر فرمول

ـــدر حافظـــه بلندمـــدت ذخ میمفـــاه ف،یتعـــار  رهی

مــرور بــه کشــف نقــاط ضــعف  ن،ی. همچنــشوند یم

را فــراهم  تر قیــعم یریادگیــو امکــان  کنــد یکمــک مــ

 یریمطالــب جلــوگ یاز فراموشــ نــدیفرا نی. اسازد یم

 یبــیبه سوالات ترک ییپاسخگو یبرا یآمادگ و کند یم

 .دهد یم شیرا افزا دهیچیو پ

 ابتــدا هــر درس را  ،یشناســ نیمطالعه درس زم یبرا

از مطالــب  یکلــ دیــتــا د دیوار بخوان صورت روزنامه به

. سپس هر بند را با دقت مطالعه کــرده و از دیکن دایپ

 ادداشــتیو  یســینو . خلاصهدیــها سوال طــرح کن آن

 نی. همچنــکند یم لینکات مهم، درک مطالب را تسه

 یســینو هیو حاش ها مطالعه جداول، اشــکال و نقشــه

  است. یبه سوالات ضرور ییگو پاسخ یها برا آن

 ــرا ــت یب ــزیف ینز  تس ــل  ک،ی ــر درس را کام ــدا ه ابت

 ادداشــتیدفتــر  ایــو نکات مهم را در کتــاب  دیبخوان

و هنگــام  دیــدار را علامــت بزن نکتــه یها . تســتدیکن

هــا را  . فرمولدیداشــته باشــ ژهیها توجه و مرور به آن

تــا مســلط  دیــکن نیو مرتــب تمــر ادداشــتیجداگانه 

مــداوم، ســرعت و دقــت خــود را  نی. بــا تمــردیشــو

  .دیمسلط شو یتست یها و به روش دیده شیزااف

  و تست ی، کتاب درسلرزه زمین ی، تا ابتدا٤فصل  شناسی زمین

  )٢از  ١، تست (٢، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  )٢از  ٢، تست (٢، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  و جزوه یها، کتاب درس واکنش یواقع یایدن یتا ابتدا dدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  ها، تست واکنش یواقع یایدن یتا ابتدا dدسته  یبا عنصرها یرنگ ییایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  تست ،یکیالکتر لیپتانس یتا ابتدا یکیالکتر دانیم ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

    و بهبود جبران

ھ 
نب

ش
یک

۱۲ 
ن

هم
ࡔ

  

  و تست جزوه ،یکتاب درس، ٢، درس ٦دهم، فصل  ریاضی

  و جزوه ینفت، کتاب درس یها تا ابتدا واکنش یواقع یایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  و جزوه یخازن، کتاب درس یتا ابتدا یکیالکتر لیپتانس ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

  خازن، تست یتا ابتدا یکیالکتر لیپتانس یدا، از ابت١فصل  ازدهم،ی فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  )٢از  ١، تست (٣، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  )٢از  ٢، تست (٣، گفتار ٦فصل  ازدهم،ی  شناسی زیست

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۳ 
ن

هم
ࡔ

  

  و تست جزوه ،یکتاب درس، ٣، درس ٦دهم، فصل  ریاضی

  و تست جزوه ،یکتاب درس، ١، درس ٧دهم، فصل  ریاضی

  )٣از  ٣، تست (٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ١، تست (٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ١بازتاب موج، تست ( ی، تا ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  )٢از  ١نفت، تست ( یها تا ابتدا واکنش یواقع یایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  و تست یفصل، کتاب درس یتا انتها لرزه زمین ی، از ابتدا٤فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۴ 
ن

هم
ࡔ

  

  )٢از  ٢، تست (٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  )٢از  ١، تست (٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  )٢از  ٢بازتاب موج، تست ( ی، تا ابتدا٣ل دوازدهم، فص فیزیک

  )٢از  ١خارن، تست ( ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

  )٢از  ٢نفت، تست ( یها تا ابتدا واکنش یواقع یایدن ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  و تست جزوه ،یکتاب درس، ٢، درس ٧فصل  دهم، ریاضی

  و تست جزوه ،یکتاب درس، ٣، درس ٧فصل  دهم،  ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
 ۱۵ 

ن
هم

ࡔ
  

  سخن من با مشاور  و تست جزوه ،یکتاب درس، ١درس ، ٧یازدهم، فصل  ریاضی

  .........................................................................  و جزوه یها، کتاب درس آلکان ینفت تا ابتدا ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی
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  ها، تست آلکان ینفت تا ابتدا ی، از ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

  )٢از  ٢خارن، تست ( ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی فیزیک

  )٢از  ٢، تست (٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  ، مرور و تست٣، گفتار ٤دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، مرور و تست٤فصل و فصل  یتا انتها آلودگی منابع آب زیرزمینی ی، از ابتدا٣فصل   شناسی زمین

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۱۶ 
ن

هم
ࡔ

  
  و تست جزوه ،یکتاب درس، ٢، درس ٧یازدهم، فصل  ریاضی

  ، مرور و تست٥دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، مرور و تست٦فصل  ازدهم،ی شناسی زیست

  مرور و تستها،  رفتار مولکول ی، تا ابتدا٣فصل و فصل  یتا انتها ییایمیش یها واکنش ی، از ابتدا٢دوازدهم، فصل  شیمی

  ها، مرور و تست آلکان ی، تا ابتدا١فصل  ازدهم،ی شیمی

   جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۱۷ 

ن
هم

ࡔ
  

 دو گزینه آزمون


