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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

جــدول صــفحۀ بعــد، ط به هر روز را مȳناسب با برنامۀ مدرسۀ خود بــا کمــک اقدامات مربو

توانیــد بــرای انجــام  ادامــۀ Ȳکــالیف  ȶــی» جبــران و بهبــود«بســȳۀ مطالعــاتی Ȳنظیم کنید. از 

  های فردا استفاده نماȦید. مطالعۀ درس افȳادۀ هر روز و یا Ȝیش مدرسه، کارهای عقب

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 دار زمــانو  ینــیوجود دارد: تمر یزن تست یرادو روش ب 
ــیدر روش تمر ــدف  ،ین ــه ــعم یریادگی ــو تقو قی  تی

انجــام  یزمان تیروش بدون محدود نیاست. ا میمفاه
دارد. در روش  تیــها اهم پاسخ قیدق لیو تحل شود یم

آزمــون  یبــرا یزمــان و آمــادگ تیری، هدف مــددار زمان
عت و ســر  هها در زمان مشخص حــل شــد است. تست

 یها . در هــر درس، ابتــدا تســتشــود یم یعمل بررس
 یبررســ دقت بــهخــود را  یها و پاســخ دیحل کن ینیتمر
و عملکرد  دیها بپرداز تست دار زمانسپس به حل  د؛یکن

 .دیکن لیتحل دقت بهخود را 

 دیــابتدا هر درس را کامل بخوان ک،یزیف یزن تست یبرا 
ــاب  ــم را در کت ــو نکــات مه ــر  ای ــتیدفت ــکن ادداش . دی

و هنگــام مــرور بــه  دیــدار را علامــت بزن نکته یها تست
هــا را جداگانــه  . فرمولدیداشــته باشــ ژهیــها توجه و آن

. بــا دیتــا مســلط شــو دیــکن نیو مرتــب تمــر ادداشتی
و به  دیده شیمداوم، سرعت و دقت خود را افزا نیتمر

  .دیمسلط شو یتست یها روش

 مطالــب  تیــدر تثب ینقش اساس یمیمرور در درس ش
 ف،یهــا و تعــار هــا، واکنش دارد. بــا مــرور مکــرر فرمول

 ن،ی. همچنشوند یم رهیبلندمدت ذخ ۀدر حافظ میمفاه
و امکــان  کنــد یمرور بــه کشــف نقــاط ضــعف کمــک مــ

از  نــدیفرا نیــ. اســازد یرا فــراهم مــ تر قیــعم یریادگیــ
 یبــرا یآمــادگو  کنــد یمــ یریمطالــب جلــوگ یفراموشــ
 شیرا افــزا دهیــچیو پ یبــیترک ســؤالاتبــه  ییپاسخگو

  .دهد یم

 را  یدرس آمار و احتمال، ابتدا کتاب درســ ۀمطالع یبرا
ــدق ــبخوان قی ــاه دی ــو حفظ میو مف ــرا درک کن اتی . دی

 لیــتکم یاســتاندارد بــرا آموزشی کمکسپس، از منابع 
 ن،یتمــر ی. برادیمحاسبات استفاده کن تیدانش و تقو

 یاصل یها ولتا به فرم دیحل کن یحیتشر سؤالاتابتدا 
مهــارت خــود را  یزن تســپس بــا تســ د؛یمســلط شــو

  .دیده شیافزا
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  های اختصاصی درس

 شیمی  فنزیک  هندسھ  گسستھ   حسابان  

، کȳــاب درســی، جــزوه و ۱، درس ۵یــازدهم، فصــل  ۱
Ȳا ابتدای معرفی یک نماد، کȳاب  ،٢، درس ٢فصل  ۱  تست

ــهȷی،  ،٣، درس ٢ دوازدهــم، فصــل ۱  سؤال تشریحیدرسی، جزوه و  ــدای س ــا ابت Ȳ
ــواع آن، ۳دوازدهــم، فصــل  ١  سؤال تشریحیکȳاب درسی، جزوه و  ، Ȳــا ابتــدای مــوج و ان

 ١  کȳاب درسی، جزوه و تست
های شیمیاȩی  ، از ابتدای واکنش۲دوازدهم، فصل 

Ȳــا ابتــدای آبکافــت، کȳــاب درســی، جــزوه و ســؤال 
  تشریحی

ه و ، کȳــاب درســی، جــزو۲، درس ۵یازدهم، فصــل  ۲
ــهȷی،  ،٣، درس ٢دوازدهــم، فصــل  Ȳ  ۲ا ابتدای معرفی یک نماد، تست ،٢، درس ٢فصل  ۲  تست ــدای س ــا ابت Ȳ

 ٢  تست
Ȳــا  ، از ابتــدای مــوج و انــواع آن۳فصــل دوازدهم، 

ــی،  ــاب درس ȳــی، ک ــواج الکترومغناطیس ــدای ام ابت
  جزوه و سؤال تشریحی

های شیمیاȩی  ، از ابتدای واکنش۲دوازدهم، فصل  ٢
  Ȳا ابتدای آبکافت، تست

، کȳــاب درســی، جــزوه و ۳، درس ۵یازدهم، فصل  ۳
کȳاب درســی، جــزوه و ، ٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ۳  تستو  ، جزوهکȳاب درسی، ١، درس ٢فصل   ۳  تست

Ȳــا  ، از ابتــدای مــوج و انــواع آن۳فصــل دوازدهم،   ٣  تست
، از ابتــدای آبکافــت Ȳــا انتهــای ۲دوازدهــم، فصــل  ٣  الکترومغناطیسی، تست ابتدای امواج

  فصل، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، کȳــاب درســی، جــزوه و ۴، درس ۵یازدهم، فصــل  ۴
Ȳا ابتــدای معرفــی یــک  ،٢ درس و ١، درس ٢فصل  ۴  تست

کȳــاب درســی، جــزوه و ، ١، درس ١یــازدهم، فصــل  ۴  نماد، تست
  ٤  تست

ــــــم ــــــل دوازده ــــــواج ۳، فص ــــــدای ام ، از ابت
الکترومغناطیســی Ȳــا ابتــدای مــوج صــوتی، کȳــاب 

  درسی، جزوه و سؤال تشریحی
، از ابتــدای آبکافــت Ȳــا انتهــای ۲دوازدهــم، فصــل  ٤

  فصل، تست

، کȳــاب درســی، جــزوه و ۵، درس ۵یازدهم، فصــل  ۵
کȳــاب درســی، جــزوه و ، ٢، درس ١یــازدهم، فصــل  ۵ آمار و احتمال   تست

ــــــل دو ٥  تست ــــــم، فص ــــــواج ۳ازده ــــــدای ام ، از ابت
ــاب ۳دوازدهــم، فصــل  ٥  الکترومغناطیسی Ȳا ابتدای موج صوتی، تست ȳــدای ســیلیس، ک ــا ابت Ȳ ،

  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، کȳاب درســی، جــزوه و ۱، درس ۳دوازدهم، فصل  ۶
درســی، جــزوه و  کȳــاب، ٣، درس ١یــازدهم، فصــل  ۶  ، کȳاب درسی، جزوه و تست١، درس ٣فصل  ۱  سؤال تشریحی

، از ابتدای موج صوتی Ȳا انتهــای ۳دوازدهم، فصل  ٦  تست
  ، Ȳا ابتدای سیلیس، تست۳دوازدهم، فصل  ٦  فصل، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

Ȳــا ابتــدای  ،٣درس و  ٢درس ، ٢دوازدهــم، فصــل   ٧  ، کȳاب درسی، جزوه و تست٢، درس ٣فصل  ۲  ، تست۱، درس ۳دوازدهم، فصل   ۷
، از ابتدای موج صوتی Ȳا انتهــای ۳دوازدهم، فصل   ٧  تستمرور و سهȷی، 

 ٧  فصل، تست
، از ابتــدای ســیلیس Ȳــا ابتــدای ۳دوازدهم، فصــل 

هــا، کȳــاب درســی، جــزوه و ســؤال  رفȳــار مولکــول
  تشریحی

، کȳاب درسی، جــزوه و ۲، درس ۳دوازدهم، فصل   ۸
، Ȳا ابتدای میدان الکتریکــی، کȳــاب ۱یازدهم، فصل   ٨  تستمرور و ، ١زدهم، فصل یا  ٨  ، کȳاب درسی، جزوه و تست٣، درس ٣فصل  ۳  سؤال تشریحی

، از ابتــدای ســیلیس Ȳــا ابتــدای ۳دوازدهم، فصــل  ٨  درسی و جزوه
  ها، تست رفȳار مولکول

، Ȳا ابتدای دنیاȩی رنگــی بــا عناصــر ۱یازدهم، فصل  ٩  ، Ȳا ابتدای میدان الکتریکی، تست۱یازدهم، فصل  ٩     ، تست٣فصل  ۴  ، تست۲، درس ۳دوازدهم، فصل   ۹
  ، کȳاب درسی و جزوهdدسȳۀ 

، کȳــاب درســی، جــزوه و ۱، درس ۴دوازدهم، فصل   ۱۰
ــازدهم، فصــل  ١٠         سؤال تشریحی ــا ۱ی Ȳ ــدان الکتریکــی ، از ابتــدای می

، Ȳا ابتدای دنیاȩی رنگــی بــا عناصــر ۱یازدهم، فصل  ١٠  ابتدای پȳانسȪل الکتریکی، کȳاب درسی و جزوه
  ، تستdدسȳۀ 

ــازدهم، فصــل  ١١         ، تست۱، درس ۴دوازدهم، فصل   ۱۱ ــا ۱ی Ȳ ــدان الکتریکــی ، از ابتــدای می
 ١١  ابتدای پȳانسȪل الکتریکی، تست

، از ابتدای دنیاȩی رنگــی بــا عناصــر ۱یازدهم، فصل 
هــا، کȳــاب  ، Ȳا ابتدای دنیای واقعی واکنشdدسȳۀ 

  درسی و جزوه

ا ابتدای Ȳابع مشــȳق، ، ۲Ȳ، درس ۴دوازدهم، فصل  ۱۲
، از ابتــدای پȳانســȪل الکتریکــی Ȳــا ۱یازدهم، فصــل  ١٢       کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، از ابتدای دنیاȩی رنگــی بــا عناصــر ۱یازدهم، فصل  ١٢  ابتدای خازن، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی
  ها، تست ، Ȳا ابتدای دنیای واقعی واکنشdدسȳۀ 

، Ȳا ابتدای Ȳابع مشــȳق، ۲، درس ۴دوازدهم، فصل  ۱۳
، از ابتــدای پȳانســȪل الکتریکــی Ȳــا ۱یازدهم، فصــل  ١٣       تست

هــا  ، از ابتدای دنیای واقعی واکنش۱یازدهم، فصل   ١٣  ابتدای خازن، تست
 Ȳا ابتدای نفت، کȳاب درسی و جزوه

، Ȳــا ۲و  ۱هــای  ، درس۴و فصل  ۳دوازدهم، فصل  ۱۴
هــا  ، از ابتدای دنیای واقعی واکنش۱یازدهم، فصل   ١٤          ستابتدای Ȳابع مشȳق، مرور و ت

 Ȳا ابتدای نفت، تست

ها،  ، از ابتدای نفت Ȳا ابتدای آلکان۱یازدهم، فصل   ١٥            
 کȳاب درسی و جزوه

ها،  ، از ابتدای نفت Ȳا ابتدای آلکان۱یازدهم، فصل   ١٦            
 تست

  ها، مرور و تست آلکان ، Ȳا ابتدای۱یازدهم، فصل   ١٧            
  

  


