
  

  )تجرٝی (گروه آزمایشی علوم ۱۴۰۵برنامھ مطالعاتی ومژه داوطلبان آزمون سراسری 
  ۱۴۰۴ كهمن ۱۷تا  ۴خ ٓاز تار

  

  

 

 

  فعالیت  روز  هفتھ

ل [
او

ھ 
فت

ه
۴ 

تا 
 ۱۰ 

ن]
هم

ك
  

        تکالیف +روزخوانی  شنبه

       تکالیف +روزخوانی  یکشنبه

       تکالیف +روزخوانی   دوشنبه

       تکالیف +روزخوانی   شنبه سه

       تکالیف +روزخوانی   چهارشنبه

       تکالیف  پنجشنبه

       تکالیف  جمعه
  

  فعالیت  روز  هفتھ

م [
دو

ھ 
فت

ه
۱۱ 

تا 
۱۷ 

ن]
هم

ك
  

        تکالیف +روزخوانی  شنبه

       تکالیف +روزخوانی  یکشنبه

       تکالیف +روزخوانی   دوشنبه

       تکالیف +روزخوانی   شنبه سه

       تکالیف +روزخوانی   چهارشنبه

 جبران و بهبود      تکالیف  پنجشنبه

 دو آزمون گزينه  جمعه
  

 

    
  سخن من با مشاور:

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

صــفحۀ بعــد، جــدول اقدامات مربوط به هر روز را مȳناسب با برنامۀ مدرسۀ خــود بــا کمــک 

توانیــد بــرای انجــام ادامــۀ Ȳکــالیف  ȶــی» جبــران و بهبــود«بســȳۀ مطالعــاتی Ȳنظیم کنیــد. از 

 .های فردا استفاده نماȦید مطالعۀ درس افȳادۀ هر روز و یا Ȝیش مدرسه، کارهای عقب

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 و  ینـــیوجـــود دارد: تمر یزن تســـت یدو روش بـــرا
و  قیــعم یریادگیــهدف  ،ینی. در روش تمردار زمان
 تیروش بــدون محــدود نیــاست. ا میمفاه تیتقو
 تیها اهم پاسخ قیدق لیو تحل شود یانجام م یزمان

زمـــان و  تیری، هـــدف مـــددار زمـــاندارد. در روش 
ــادگ ــت. تســت یبــرا یآم ــون اس ــان  آزم ها در زم

. شــود یم یو سرعت عمل بررس همشخص حل شد
و  دیــکنحــل  ینــیتمر یها در هر درس، ابتدا تســت

ســپس بــه  د؛یــکن یبررســ دقت بهخود را  یها پاسخ
و عملکــرد خــود را  دیــها بپرداز دار تســت حــل زمــان

  .دیکن لیدقت تحل به

 ــ ــرور در درس ش ــ یمیم ــش اساس ــدر تثب ینق  تی
هــا و  هــا، واکنش مطالب دارد. با مــرور مکــرر فرمول

 رهیـــدر حافظـــه بلندمـــدت ذخ میمفـــاه ف،یتعــار
بــه کشــف نقــاط ضــعف مــرور  ن،ی. همچنشوند یم

را فــراهم  تر قیــعم یریادگیــو امکــان  کنــد یکمک مــ
 یریمطالــب جلــوگ یاز فراموش ندیفرا نی. اسازد یم
 یبیترک سؤالاتبه  ییپاسخگو یبرا یآمادگو  کند یم

  .دهد یم شیرا افزا دهیچیو پ

 ابتــدا هــر درس را  ،یشناس نیدرس زم ۀمطالع یبرا
از مطالــب  یکلــ دیــدتا  دیوار بخوان صورت روزنامه به
. سپس هر بند را با دقت مطالعــه کــرده و دیکن دایپ

 ادداشتیو  یسینو . خلاصهدیطرح کن سؤالها  از آن
 نی. همچنکند یم لینکات مهم، درک مطالب را تسه

 یســینو هیو حاش اه مطالعه جداول، اشکال و نقشــه
  است. یضرور سؤالاتبه  ییگو پاسخ یها برا آن

 ــدا هــر درس را کامــل  ک،یــزیف یزن تســت یبــرا ابت
 ادداشــتیدفتــر  ایــو نکات مهم را در کتاب  دیبخوان

و هنگــام  دیــدار را علامــت بزن نکتــه یها . تستدیکن
هــا را  . فرمولدیداشته باشــ ژهیها توجه و مرور به آن

تــا مســلط  دیــکن نیو مرتب تمــر ادداشتیجداگانه 
مــداوم، ســرعت و دقــت خــود را  نی. بــا تمــردیشــو
  .دیمسلط شو یتست یها و به روش دیده شیافزا
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  های اختصاصی درس

 شناسی زمنن  ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  و جزوه ، کȳاب درسی١، گفȳار ٥دوازدهم، فصل  ۱
، از ابتــدای مــوج و انــواع آن Ȳــا ٣دوازدهم، فصــل 

ســؤال ، کȳــاب درســی، جــزوه و موج صوتیابتدای 
  تشریحی

۱ 
های شیمیاȩی  ، از ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل 

Ȳــا ابتــدای آبکافــت، کȳــاب درســی، جــزوه و ســؤال 
  تشریحی

۱ 
ــدای قاعــدۀ  ،٢، درس ٤دوازدهــم، فصــل  Ȳــا ابت

  ، کȳاب درسی و تست٤فصل  ۱  سؤال تشریحی، کȳاب درسی، جزوه و زنجȪری

 ۲  ، تست١، گفȳار ٥دوازدهم، فصل  ۲
Ȳــا  ، از ابتــدای مــوج و انــواع آن٣دوازدهم، فصــل 

های شیمیاȩی  ، از ابتدای واکنش٢دوازدهم، فصل   ۲  ، تستموج صوتیابتدای 
 Ȳ  ۲ا ابتدای آبکافت، تست

ــدای قاعــدۀ  ،٢، درس ٤دوازدهــم، فصــل  Ȳــا ابت
لــودگی منــابع آب Ȳــا انتهــای ، از ابتــدای ٣فصــل   ۲  )٢از  ١( ، تستزنجȪری آ

  ، کȳاب درسی و تستفصل

 ۳  جزوهو ، کȳاب درسی ٢، گفȳار ٥دوازدهم، فصل  ۳
Ȳا ابتــدای  موج صوتی، از ابتدای ٣دوازدهم، فصل 

از ابتــدای آبکافــت Ȳــا انتهــای ، ٢فصــل دوازدهــم،   ۳  سؤال تشریحیبازȲاب موج، کȳاب درسی، جزوه و 
 ۳  فصل، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

کȳــاب درســی، جــزوه و ، ١، درس ٤دوازدهم، فصل 
 آلــودگی منــابع آب Ȳــا انتهــایاز ابتــدای  ،٣فصــل   ۳  ال تشریحیسؤ

  و تست مرور، ٤فصل 

Ȳا ابتــدای موج صوتی ، از ابتدای ٣دوازدهم، فصل  ۴  ، تست٢، گفȳار ٥دوازدهم، فصل  ۴
از ابتــدای آبکافــت Ȳــا انتهــای ، ٢فصــل دوازدهــم،  ۴  بازȲاب موج، تست

    ، تست١، درس ٤دوازدهم، فصل  ۴  فصل، تست

مــوج و انــواع آن، Ȳــا ابتــدای  ،٣دوازدهــم، فصــل  ۵  و جزوه ، کȳاب درسی٣، گفȳار ٥دوازدهم، فصل  ۵
ــاب ٣دوازدهــم، فصــل  ۵  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی ȳــدای ســیلیس، ک ــا ابت Ȳ ،

    تستکȳاب درسی و ، ٢، درس ٣، فصل دوازدهم ۵  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

 ۶  ، تست٣، گفȳار ٥دوازدهم، فصل  ۶
، Ȳــا ابتــدای مــوج و انــواع آن، ٣دوازدهــم، فصــل 

    ، کȳاب درسی و تست١، درس ٦دهم، فصل  Ȳ ،  ۶ا ابتدای سیلیس، تست٣دوازدهم، فصل  ۶  تست

کȳــاب Ȳا ابتدای میدان الکتریکی،  ،١یازدهم، فصل   ۷  و جزوه ، کȳاب درسی٣، گفȳار ٤دوازدهم، فصل   ۷
 ۷  درسی و جزوه

ای ســیلیس Ȳــا ابتــدای از ابتــد، ٣فصــل دوازدهم، 
هــا، کȳــاب درســی، جــزوه و ســؤال  رفȳــار مولکــول

  تشریحی
      تستکȳاب درسی و ، ٢، درس ٦دهم، فصل  ۷

از ابتــدای ســیلیس Ȳــا ابتــدای ، ٣فصــل دوازدهم،   Ȳ ،  ۸ا ابتدای میدان الکتریکی، تست١یازدهم، فصل  ۸  ، تست٣، گفȳار ٤دوازدهم، فصل   ۸
     تستکȳاب درسی و ، ٣، درس ٦فصل دهم،  ۸  ها، تست رفȳار مولکول

 ۹  و جزوه ، کȳاب درسی١، گفȳار ٦یازدهم، فصل   ۹
ــازدهم، فصــل  ــا ١ی Ȳ از ابتــدای میــدان الکتریکــی ،

ابتدای انــرژی پȳانســȪل الکتریکــی، کȳــاب درســی و 
  جزوه

۹ 
، Ȳا ابتدای دنیاȩی رنگــی بــا عناصــر ١یازدهم، فصل 

    تستکȳاب درسی و ، ١، درس ٧دهم، فصل  ۹  ، کȳاب درسی و جزوهdدسȳۀ 

 ۱۰  ، تست١، گفȳار ٦یازدهم، فصل   ۱۰
ــازدهم، فصــل  ــا ١ی Ȳ از ابتــدای میــدان الکتریکــی ،

، Ȳ ،dا ابتدای دنیاȩی رنگی با عناصر دسȳۀ ١یازدهم، فصل   ۱۰  ابتدای انرژی پȳانسȪل الکتریکی، تست
    تستکȳاب درسی و ، ٢، درس ٧دهم، فصل  ۱۰  تست

 ۱۱  و جزوه ، کȳاب درسی٢، گفȳار ٦، فصل یازدهم  ۱۱
، از ابتدای انرژی پȳانسȪل الکتریکی ١یازدهم، فصل 

، d، از ابتدای دنیاȩی رنگی با عناصر دسȳۀ ١یازدهم، فصل   Ȳ  ۱۱ا ابتدای خازن، کȳاب درسی و جزوه
    تستکȳاب درسی و ، ٣، درس ٧دهم، فصل  ۱۱  درسی و جزوه ها، کȳاب Ȳا ابتدای دنیای واقعی واکنش

 ۱۲  ، تست٢، گفȳار ٦ازدهم، فصل ی ۱۲
، از ابتدای انرژی پȳانسȪل الکتریکی ۱یازدهم، فصل 

، از ابتدای دنیاȩی رنگــی بــا عناصــر ١یازدهم، فصل   Ȳ  ۱۲ا ابتدای خازن، تست
    تست کȳاب درسی و ،١، درس ٧ازدهم، فصل ی ۱۲  ها، تست ، Ȳا ابتدای دنیای واقعی واکنشdدسȳۀ 

 ۱۳  ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ٦یازدهم، فصل  ۱۳
مــرور و Ȳا ابتدای بازȲاب مــوج،  ،٣دوازدهم، فصل 

 ۱۳  تست
هــا  ، از ابتدای دنیای واقعی واکنش١یازدهم، فصل 

 Ȳا ابتدای نفت، کȳاب درسی و جزوه
    تست کȳاب درسی و ،٢، درس ٧ازدهم، فصل ی ۱۳

هــا  ، از ابتدای دنیای واقعی واکنش١یازدهم، فصل   ۱۴  تستمرور و Ȳا ابتدای خازن،  ،١یازدهم، فصل   ۱۴  تست ،٣، گفȳار ٦یازدهم، فصل   ۱۴
 نفت، تست Ȳا ابتدای

    مرور کلی سرفصل آزمون  ۱۴

ــار ٤وازدهــم، فصــل د  ۱۵ ȳمــرور و ٥و فصــل  ٣، گف ،
ها،  ، از ابتدای نفت Ȳا ابتدای آلکان١یازدهم، فصل   ۱۵      تست

 کȳاب درسی و جزوه
      

ها،  ، از ابتدای نفت Ȳا ابتدای آلکان١یازدهم، فصل   ۱۶      و تست مرور، ٦یازدهم، فصل   ۱۶
 تست

      

        ها، مرور و تست بتدای آلکان، Ȳا ا١یازدهم، فصل   ۱۷        

  

  


