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  د.بگȪری در نظردقیقه  Ȳ۹۰ا  ۷۵هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

جــدول صــفحۀ بعــد، بــا کمــک  ،اقدامات مربوط به هر روز را مȳناسب با برنامۀ مدرسۀ خود

ادامــۀ Ȳکــالیف  توانیــد بــرای انجــام  ȶــی» جبــران و بهبــود«بســȳۀ مطالعــاتی Ȳنظیم کنیــد. از 

  های فردا استفاده نماȦید. مطالعۀ درس Ȝیشهر روز و یا  افȳادۀ کارهای عقبمدرسه، 

 

  

  

  توصیھ مشاور

 قیــدق لیــو تحل میمفاه یریادگی ،یانسان ۀدر رشت 
ها  در آزمون یراحت بهکه  کند یمتون، به شما کمک م

ــق شــو ــکن ی. ســعدیموف ــت  دی ــا دق ــر درس را ب ه
. دیــآن را اســتخراج کن یدیــو نکــات کل دیــبخوان
 تیــطور مــنظم باعــث تثب مرور مطالب به ن،یهمچن

  .شود یبهتر اطلاعات م

 کنکــور، ابتــدا کتــاب  یشناســ جامعه ۀمطالعــ یبــرا
 ۀســپس مطالعــ د؛یــبخوان قیــو عم قیــرا دق یدرس

. نکات مهــم را دیانجام ده یدرک کل یوار برا روزنامه
 نیــ. ادیــثبــت کن قیــو دق یشخص یسینو با خلاصه
تـــا در دوران  دیـــکن لیـــمرور تکم ها را بـــه خلاصـــه

ــد جمع ــر یبن ــ نیبهت ــند و مطال ــما باش ــع ش ب منب
  شوند. ندگارما

 در علوم و فنون، از حفظ  اتیادب خیتار ۀمطالع یبرا
 قیــ. ابتدا بــا خوانــدن دقدیکن زیپره وار یکردن طوط

آثــار و  ســندگان،ینو انیــارتباط م ،یمتن کتاب درس
ـــا را ب دوره ـــابیه ـــا . ســـپس از روشدی ـــل  ییه مث

 یرســازیو تصو یســاز اطلاعــات، جدول یبند دســته
ــاســتفاده کن یذهنــ از  دهمــرور مــنظم و اســتفا .دی
  است. دیمف اریبس زیها ن کارت فلش

 کتــاب  یهــا نیابتــدا تمر ،یاضــیدر ر تیــموفق یبرا
و ســپس بــه  دیــساده را حل کن یها و تست یدرس
ــرفتهیالات پؤســ ــبپرداز تر ش ــتدی ــان تس را  یزن . زم
گذشــته را بــا  یکنکورهــا یها و تســت دیکن تیریمد

و  دیــکن یها را بررســ . پاسخنامهدیحل کن یبند زمان
تــا  دیــو جامع را با مشــورت انتخــاب کن قیمنابع دق
  .دیکن دایپ یشتریتسلط ب
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 عرٝی   شناسی روان   شناسی جامعھ   علوم و فنون   ریاضی و آمار  

۱ 
ــا ابتــدای مجمــوع ،٢، درس ٢دوازدهــم، فصــل  Ȳ  

 n  ،ــاب درســیȳی، کȯجملــۀ اول یــک دنبالــۀ حســا
  جزوه و سؤال تشریحی

 ،های حل مسئله: تحلیلــی Ȳا ابتدای روش ،٥درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست٦دوازدهم، درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست٧دوازدهم، درس  ۱
کȳــاب درســی، جــزوه و تســت ، ٣دوازدهم، درس  ۱  اکتشافی، کȳاب درسی و تست

  ترجمه

ــا ابتــدای مجمــوع ،٢، درس ٢دوازدهــم، فصــل  ۲ Ȳ  
 n ی، تستȯ۲از  ۱( جملۀ اول یک دنبالۀ حسا(  اب درسی و تست٦دوازدهم، درس  ۲ȳک ، )اب درسی و تست٥دوازدهم، درس  ۲  )٢از  ١ȳهای حل مسئله: تحلیلــی،  ، از ابتدای روش٥درس  ۲  ، ک

، تســت قواعــد، ترجمــه و درک ۳دوازدهــم، درس  ۲  اکتشافی Ȳا انتهای درس، کȳاب درسی و تست
  متن

کȳاب درســی، جــزوه و ، ١، درس ٢فصل  دوازدهم، ۳
، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه ٢یازدهم، درس  ۳  ، کȳاب درسی و تست٤درس  ۳  ، کȳاب درسی و تست٢یازدهم، درس  ۳  ، کȳاب درسی و تست٢یازدهم، درس  ۳  سؤال تشریحی

  و درک متن

، تســـــــــت ۱، درس ۲دوازدهـــــــــم، فصـــــــــل  ۴
ــت ،٣دوازدهــم، درس  ۴  ، مرور و تست٥و  ٤های  درس ۴  ، کȳاب درسی و تست٣یازدهم، درس  ۴  ی و تست، کȳاب درس٣یازدهم، درس  ۴  )۲از  ۱(  قواعــد، مــرور لغــات، تس

  ترجمه و درک متن

        ، کȳاب درسی و تست٤یازدهم، درس  ۵  و تست ، مرور٧دوازدهم، درس  ۵  تستکȳاب درسی و ، ٢، درس ١یازدهم، فصل  ۵

        ، تست٦و  ٥های  دوازدهم، درس ۶  )٢از  ٢( ، کȳاب درسی و تست٦دوازدهم، درس   ۶  تستکȳاب درسی و ، ١، درس ٢صل یازدهم، ف ۶

ــا ابتــدای مجمــوع  ،٢، درس ٢دوازدهــم، فصــل   ۷ Ȳ
n ی، تستȯاب درسی و تست٣و  ٢های  یازدهم، درس  ۷  )۲از  ۲( جملۀ اول یک دنبالۀ حساȳا  ٢های  یازدهم، درس  ۷  ، کȲتست٤ ،        

 ، تســـــــــت١، درس ٢دوازدهـــــــــم، فصـــــــــل   ۸
  تارٓخ   جغرافیا   فلسفھ    منطق    )۲از  ۲(

  ، کȳاب درسی و تست٧دوازدهم، درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست٤دوازدهم، درس  ۱  )٢از  ١( ، کȳاب درسی و تست٧دوازدهم، درس   ۱  ، کȳاب درسی و تست٧درس   ۱  ، تست١یازدهم، فصل   ۹

ــا  ، از ابتــدای حمل٣دوازدهــم، درس  ۲  )٢از  ١( ست، کȳاب درسی و ت٦دوازدهم، درس   ۲  و تست مرور، ٧درس   ۲  اقتصاد   Ȳ ــیȯونقــل آ
  ، کȳاب درسی و تست٦دوازدهم، درس  ۲  ، کȳاب درسی و تستی درسانتها

ســـوی  Ȳـــا ابتـــدای حرکـــت بـــه ٨یـــازدهم، درس   ۳       ، کȳاب درسی و تست٦درس   ۱
  ، کȳاب درسی و تست٢  یازدهم، درس ۳  و تست، کȳاب درسی ٢  یازدهم، درس ۳  کȳاب درسی و تستگراȩی مطلق،  تجربه

  ، کȳاب درسی و تست٣یازدهم، درس  ۴  ، کȳاب درسی و تست٣یازدهم، درس  ۴  )٢از  ٢( ، کȳاب درسی و تست٧دوازدهم، درس   ۴      ، کȳاب درسی و تست٧درس   ۲

ــا  ، از ابتــدای حمل٣دوازدهــم، درس  ۵  )٢از  ٢( ، کȳاب درسی و تست٦دوازدهم، درس   ۵      ، کȳاب درسی و تست٨درس   ۳ Ȳ ــیȯونقــل آ
  ، کȳاب درسی و تست٤یازدهم، درس  ۵  ، کȳاب درسی و تست٤درس  ی درس وانتها

ســـوی  هȲـــا ابتـــدای حرکـــت بـــ ٨  یـــازدهم، درس  ۶      ، مرور و تستȲ٨ا  ٦های  درس  ۴
  ، کȳاب درسی و تست٧و  ٦های  دوازدهم، درس ۶  ، تست٣و  ٢های  یازدهم، درس ۶  و تست مرور گراȩی مطلق، تجربه

  
  

  

  


