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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  رنامهراهنمای ب

سفید برای انجام Ȳکالیف و برنامــۀ معمــول مدرســه در نظــر گرفȳــه  های خانهدر جدول بالا، 

های جدول صفحۀ بعد را  عنوانهریک از رȦزی آمادگی برای آزمون،  جهت برنامهاست. شده 

رنگی جدول بالا وارد کرده، ســعی های  با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرسه، در خانه

افȳــادگی  های جبران و بهبــود بــرای جبــران عقــب کنید در طول هفȳه به آن عمل کنید. خانه

 احتمالی یا فعالیت اضافی است.

  

  
  

  

  توصیھ مشاور

 کتاب های شکل به باید شناسی، زیست درس در 

 تستی سؤالات از بسیاری زیرا کنید؛ دقت درسی

 دقیــق بررســی. شــوند می طراحی ها شکل این از

 و کــرده درک بهتر را مفاهیم تا کند می کمک ها آن
  .شوید تر آماده تستی سؤالات به پاسخگویی برای

 کامــل را درس ابتــدا فیزیــک، زنــی تســت بــرای 
 های تست .کنید یادداشت را مهم نکات و بخوانید

 توجــه هــا آن به مرور در و بزنید علامت را دار نکته

 تمــرین بــا و بســپارید ذهــن بــه را ها فرمول .کنید

  .دهید افزایش را خود دقت و سرعت مداوم،

 کمــک مفــاهیم تثبیــت بــه شــیمی در مکــرر مرور 
 در را تعــاریف و هــا واکــنش هــا، فرمــول و کنــد می

 نقــاط کــار ایــن. کنــد مــی ذخیره بلندمدت حافظۀ
 به پاسخگویی برای آمادگی و کرده نمایان را ضعف

  .دهد می افزایش را پیچیده سؤالات

 پایه مفاهیم ابتدا ریاضی، درس در موفقیت برای 

 مختلف مسائل سپس و کنید درک کامل طور به را

 ســعی ها، فرمول کردن حفظ جای به. کنید حل را

 تمــرین. بفهمیــد را مســئله حــل های روش کنید

 بــا مواجهــه در را شــما اشــتباهات، مرور و مداوم

  .کند می آماده تر پیچیده سوالات

 ۀهـــای گذشـــت هنگـــام حـــل ســـؤالات ســـال 
اخیر کتاب درسی توجه شناسی به تغییرات  زمین

  داشته باشید.
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 شناسی زمنن  ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  کȳاب درسی و جزوه، ١، گفȳار ٦فصل  ۱
، از ابتــــدای تــــوان در مــــدارهای ٢فصــــل 

ها، کȳاب  الکتریکی Ȳا ابتدای ترکیب مقاومت
  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

۱ 
Ȳــا ابتــدای جــاری شــدن انــرژی ، ٢فصــل 

رمـــاȩی، کȳـــاب درســـی، جـــزوه و ســـؤال گ
  تشریحی

۱ 
، جـــزوه و ، کȳـــاب درســـی١، درس ٤فصـــل 

 ۱  سؤال تشریحی
لرزه، کȳاب درسی و  Ȳا ابتدای زمȪن، ٤فصل 
  تست

 ۲  ) ٣از  ١، تست (١گفȳار ، ٦فصل  ۲
از ابتدای توان در مدارهای الکتریکی ، ٢فصل

، Ȳــا ابتــدای جــاری شــدن انــرژی ٢فصــل   ۲  )٢از  ١ها، تست ( Ȳا ابتدای ترکیب مقاومت
از ابتدای ترکیــب آب زȦرزمینــی Ȳــا ، ٣فصل   ۲  )٢از  ١، تست (١، درس ٤فصل  ۲  تستگرماȩی، 

  انتهای فصل، کȳاب درسی و تست

 ۳  ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٥فصل  ۳
، Ȳا ابتدای عوامل مؤثر بــر مقاومــت ٢فصل 

  ۳  الکتریکی، کȳاب درسی و تست
جاری شدن انرژی گرماȩی تدای ، از اب٢فصل 

همــان محتــوای انــرژی Ȳــا ابتــدای آنȳــالȣی، 
  یحیکȳاب درسی، جزوه و سؤال تشراست، 

  ۳  ، کȳاب درسی و تست٢، درس ٣فصل  ۳
، از ابتدای ترکیــب آب زȦرزمینــی Ȳــا ٣فصل 

لرزه،  ، Ȳا ابتدای زمȪن٤انتهای فصل و فصل 
  و تست مرور

 ۴  ت، کȳاب درسی و تس٢، گفȳار ٥فصل  ۴
 از ابتدای عوامل مؤثر بــر مقاومــت، ٢فصل 

الکتریکی Ȳا ابتدای نȪروی محرکۀ الکتریکی و 
  کȳاب درسی و تستمدارها، 

۴ 
گرماȩی ، از ابتدای جاری شدن انرژی ٢فصل 

ــرژی  ــوای ان ــالȣی همــان محت ȳــا ابتــدای آن Ȳ
  ) ٢از  ١است، تست (

    ، کȳاب درسی و تست٣، درس ٣فصل  ۴

 ۵  کȳاب درسی و تست ،٣، گفȳار ٥فصل  ۵
، از ابتدای نȪروی محرکۀ الکتریکی و ٢فصل 

مدارها Ȳا ابتدای توان در مدارهای الکتریکی، 
  کȳاب درسی و تست

۵ 

، از ابتــدای آنȳــالȣی همــان محتــوای ٢فصل 
ــد و  ــالȣی ȫȜون ȳــدای آن ــا ابت Ȳ ــت ــرژی اس ان
میــانگȪن آن، کȳــاب درســی، جــزوه و ســؤال 

  تشریحی
    ، تست٣و  ٢های  ، درس٣فصل  ۵

 ۶  )٣از  ٢، تست (١، گفȳار ٦فصل  ۶
، Ȳا ابتدای عوامل مؤثر بــر مقاومــت ٢فصل 

 ۶  الکتریکی، تست
، از ابتــدای آنȳــالȣی همــان محتــوای ٢فصل 

ــد و  ــالȣی ȫȜون ȳــدای آن ــا ابت Ȳ ــت ــرژی اس ان
  )٢از  ١میانگȪن آن، تست (

    )٢از  ٢(  ، تست١  ، درس٤فصل  ۶

  ۷  و تست کȳاب درسی، ٢، گفȳار ٤فصل   ۷
، از ابتدای عوامل مؤثر بــر مقاومــت ٢فصل 

الکتریکـــی Ȳـــا ابتـــدای تـــوان در مـــدارهای 
  الکتریکی، تست 

۷ 
، از ابتدای جاری شدن انرژی گرماȩی ٢فصل 

ــرژی  ــوای ان ــالȣی همــان محت ȳــا ابتــدای آن Ȳ
  )٢از  ٢است، تست (

       

 ۸  ، تست٢و  ١، گفȳارهای ٥فصل   ۸
های الکتریکی ، از ابتدای توان در مدار٢فصل

  ۸  )٢از  ٢ها، تست ( Ȳا ابتدای ترکیب مقاومت
، از ابتــدای آنȳــالȣی همــان محتــوای ٢فصل 

ــد و  ــالȣی ȫȜون ȳــدای آن ــا ابت Ȳ ــت ــرژی اس ان
  )٢از  ٢میانگȪن آن، تست (

      

 ۹     ، تست٣، گفȳار ٥فصل   ۹
، Ȳا ابتدای آنȳالȣی ȫȜوند و میــانگȪن ۲فصل 

       آن، تست

              تست، ٢گفȳار ، ٤فصل  ۱۰

              )٣از  ٣، تست (١، گفȳار ٦فصل   ۱۱

  

  


