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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

سفید برای انجام Ȳکالیف و برنامــۀ معمــول مدرســه در نظــر گرفȳــه  های خانهدر جدول بالا، 

های جدول صفحۀ بعد را  عنوانهریک از رȦزی آمادگی برای آزمون،  جهت برنامهاست. شده 

رنگی جدول بالا وارد کرده، ســعی های  با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرسه، در خانه

افȳــادگی  های جبران و بهبــود بــرای جبــران عقــب کنید در طول هفȳه به آن عمل کنید. خانه

 احتمالی یا فعالیت اضافی است.

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 هــای شــکل بــه بایــد شناسی، زیست درس در 
 از بســیاری زیــرا کنیــد؛ دقــت درســی کتــاب

 طراحــی هــا شــکل ایــن از تســتی ســؤالات
 تــا کنــد مــی کمک ها آن دقیق بررسی. شوند می

 به پاسخگویی برای و کرده درک بهتر را مفاهیم

  .شوید تر آماده تستی سؤالات

 کامــل را درس ابتــدا فیزیــک، زنــی تســت بــرای 
 .کنیــد یادداشــت را مهــم نکــات و بخوانیــد

 به مرور در و بزنید علامت را دار نکته های تست

 بسپارید ذهن به را ها فرمول. کنید توجه ها آن

 را خــود دقــت و ســرعت مــداوم، تمــرین بــا و

  .دهید افزایش

 کمــک مفــاهیم تثبیــت به شیمی در مکرر مرور 
 در را تعــاریف و هــا واکــنش ها، فرمول و کند می

 نقــاط کــار این. کند می ذخیره بلندمدت حافظۀ
 پاسخگویی برای آمادگی و کرده نمایان را ضعف

  .دهد می افزایش را چیدهپی سؤالات به

 مفــاهیم ابتــدا ریاضــی، درس در موفقیت برای 
 مســائل سپس و کنید درک کامل طور به را پایه

 کــردن حفــظ جــای بــه. کنیــد حــل را مختلــف
 را مســئله حــل های روش کنید سعی ها، فرمول

 شــما اشتباهات، مرور و مداوم تمرین. بفهمید
 آمــاده تــر پیچیــده ســؤالات بــا مواجهــه در را

  .کند می
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 ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٤فصل  ۱
، Ȳا ابتدای کار و انرژی جنبشی، کȳاب درســی ٣فصل 

 ۱  و تست
آوریــم؟ Ȳــا  ، از ابتدای چه بر سر هــواکره ȶــی٢فصل 

ابتدای شیȷی سبز، راهی برای محافظت از هــواکره، 
  ل تشریحیکȳاب درسی، جزوه و سؤا

  ، کȳاب درسی و تست١درس ، ٤فصل  ۱

 ۲  ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٤فصل  ۲
، از ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ابتــدای ٣فصل 

پایسȳگی انرژی مکانیکی، کȳاب درسی، جزوه و سؤال 
  تشریحی

۲  
آوریــم؟ Ȳــا  ، از ابتدای چه بر سر هــواکره ȶــی٢فصل 

ت از هــواکره، محافظابتدای شیȷی سبز، راهی برای 
  تست

  سؤال تشریحی، کȳاب درسی و ٢، درس ٤فصل  ۲

 ۳  ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٤فصل  ۳
، از ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ابتــدای ٣فصل 

های سوختن،  ، Ȳا ابتدای اکسیدها در فرآورده٢فصل   ۳  پایسȳگی انرژی مکانیکی، تست
  سؤال تشریحیرسی و ، کȳاب د٣، درس ٤فصل  ۳  کȳاب درسی و تست

 ۴  کȳاب درسی و تست، ٣، گفȳار ٣فصل  ۴
، از ابتدای پایسȳگی انرژی مکانیکی Ȳا ابتدای ٣فصل 

کــار و انــرژی درونــی، کȳــاب درســی، جــزوه و ســؤال 
  تشریحی

۴ 
های سوختن  ، از ابتدای اکسیدها در فرآورده٢فصل 

آوریم؟، کȳاب درســی  Ȳا ابتدای چه بر سر هواکره ȶی
  و تست

  ، تست٢، درس ٤فصل  ۴

 ۵  و تست مرور، ٢، گفȳار ٤فصل  ۵
، از ابتدای پایسȳگی انرژی مکانیکی Ȳا ابتدای ٣فصل 

 ۵  کار و انرژی درونی، تست
آوریــم؟،  ، Ȳا ابتــدای چــه بــر ســر هــواکره ȶــی٢فصل 
  ، تست٣، درس ٤فصل  ۵  تست

 ۶     و تست مرور، ٣، گفȳار ٤فصل  ۶
آوریــم؟ Ȳــا  واکره ȶــی، از ابتدای چه بر سر هــ٢فصل 

ابتدای شیȷی سبز، راهی برای محافظت از هــواکره، 
  تست

  ، کȳاب درسی و تست٤، درس ٣فصل  ۶

  و تست مرور، ٤فصل  ۷         ، تست ٣، گفȳار ٣فصل   ۷

  ، تست٤و فصل  ٤، درس ٣فصل  ۸         ، تستȲ٣ا  ١، گفȳارهای ٤فصل   ۸

  

  


