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 توصیه مشاور  موضوع مطالعه و فعالیت  درس  روز 

به 
شن

18 
ن 

هم
ب

 

 و تست  ی، کتاب درس7دوازدهم، درس   علوم و فنون 

  تر تقساا م ماا مااثاار درساای را حااا واثاا ها  ک  اا

 ۹۰هاااا  ایم تاااا حت ا  ااا  هااار مابااار را در حاز کااارد 

ا  مطالعاااا ک. ااا ب ترت ااا  دروس در هااار روز دق قاااا

ت ا  اا   ر را پ شا.ااد  اسات و در را رم تلایا  می

تغ  اار ده اا ب حاا و هاار دو واثاا  اسااتراثت ک تاااهی 

داشاااتا حاشااا  ب قااا آ حب  ااا ،  ب ح. شااا   و  عال ااات 

 ح  ی ا جاآ ده  ب  

   در هر روز ی  واث  مطالعاتی تبت ع.ا ار جباارار

و حاااا دب حاارا  شاالا در  تاار هر تااا شاا   اساات کااا 

شااا د مت.اسااا  حاااا شااارای   ااا د از ایاااو ت رااا ا می

 ماااا زا ی کااااا  ااااا   رراااات اسااااتداد  ک. اااا ب دا  

رو ا ، از ایاو  ررات حارا    حی پا   میحا  حر اما،

رشااا  ح شاااتر و تسااار  حاتااار حااار مطالااا  و مااا یریت 

  زم ر استداد  ک.. ب  

  هاا  یااده ر  و   یسی یکای از حاتاریو رو  لارا

ماارور مااثاار درساای اسااتب ه.عاااآ مطالعااا،  کااام 

کر اا   را حااا زحااار   دتااار یادداشاات ک. اا  تااا در  

حاتاار  از مطراا  داشااتا حاشاا  ب اسااتداد  از کرلااام 

ها را ت ا ااا   لارااااکر ااا  ،  ل دارهاااا و بااا او  می

شااا د ه.عااااآ تر ک.ااا ب ایاااو رو  حاعااار میکاااارحرد 

ب یی کااااارد  و مطالااااا  را مااااارور، در زماااااار رااااار ا

  یسی ار لی، مسا ر تر یاد ور  ک.  ب  لاراسریع

 !ک. م  ق ت شلا را هل ارتر می

 ببو  و تست ق اع   ،ی،  کتاب درس3دوازدهم، درس   عربی 

 یبیتشر  سؤا ببو  و   ،ی، کتاب درس2، درس  2دوازدهم،  ص    ریاضی

 و تست  ی، کتاب درس7دوازدهم، درس   تاریخ

 و تست  ی، کتاب درس6دوازدهم، درس   شناسی جامعه

 و تست  ی، کتاب درس5درس   شناسیروان

 و تست  ی، کتاب درس7دوازدهم، درس   فلسفه 

  جبران و بهبود

به 
شن

یک
19 

ن 
هم

ب
 

 ، تست2، درس  2دوازدهم،  ص    ریاضی

 و تست  ی، کتاب درس8دوازدهم، درس   علوم و فنون ادبی

 و تست  ی، کتاب درس7دوازدهم، درس   شناسی جامعه

 و تست  ی، کتاب درس8دوازدهم، درس   تاریخ

 (3از  1، تست ق اع ، تربلا و در  متو )3دوازدهم، درس   عربی 

 و تست ی، کتاب درس8درس   منطق

 و تست  ی، کتاب درس4دوازدهم، درس   جغرافیا 

 /  رسااداد دوازدهاام، 7/ تاااری د دوازدهاام، درس 5ش.اسااید درس / روار46تااا ا تاااا  راادب   3عرحااید دوازدهاام، درس  آزمونک  /آزمونک
 7درس  

به 
شن

دو
20 

ن 
هم

ب
 

 ، تست7و  6   هادوازدهم، درس شناسی جامعه

 یبیتشر  سؤا ببو  و   ،ی، کتاب درس79  ردب ت  عال  ، تا احت ا1، درس 3دوازدهم،  ص    ریاضی

 و تست ی، کتاب درس9دوازدهم، درس   علوم و فنون ادبی

 ، تست4دوازدهم، درس   جغرافیا 

 ، کتاب درسی و تست9دوازدهم، درس   تاریخ

 ، تست7دوازدهم، درس   فلسفه 

 و تست ی، کتاب درس8درس   اقتصاد

  جبران و بهبود

سه
به  

شن
21 

ن 
هم

ب
 

 ، تست79  ردب ت  عال  ، تا احت ا1، درس 3دوازدهم،  ص    ریاضی

 و تست  ی، کتاب درس4درس    ازدهم،ی علوم و فنون ادبی

 و تست  ی، کتاب درس6درس   شناسیروان

  و تست ی، کتاب درس5درس    ازدهم،ی تاریخ

 (3از  2، تست ق اع ، تربلا و در  متو )3دوازدهم، درس   عربی 

 ، تست8درس   منطق

 آزمونک  /آزمونک
/ بغرا  اااد 8/ عراا آ و  .اا رد دوازدهاام، درس 7ش.اسااید دوازدهاام، درس بامعااا /2درس ، 2ریاضااید دوازدهاام،  صاا  

 2 . ر و ماارم 

هار
چ

به 
شن

22 
ن 

هم
ب

 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببو  و تست ق اع   ،ی، کتاب درس3درس    ازدهم،ی عربی 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 و تست  ی، کتاب درس6درس    ازدهم،ی تاریخ

 و تست ی، کتاب درس5درس    ازدهم،ی علوم و فنون ادبی

 و تست  ی، کتاب درس8دوازدهم، درس   فلسفه 

 و تست  یکتاب درس ، شکسالی  ، تا احت ا5دوازدهم، درس   جغرافیا 

 و تست ی، کتاب درس5درس    ازدهم،ی شناسی جامعه

  جبران و بهبود

به 
شن

نج
پ

23 
ن 

هم
ب

 

 و تست  ی، کتاب درس6درس    ازدهم،ی علوم و فنون ادبی

 و تست  ی، کتاب درس7درس    ازدهم،ی تاریخ

 (3از  1، تست ق اع ، تربلا و در  متو )3درس    ازدهم،ی عربی 

 ، تست8دوازدهم، درس   فلسفه 

  جبران و بهبود

عه 
جم

24 
ن 

هم
ب

 

 (3از  2، تست ق اع ، تربلا و در  متو )3درس    ازدهم،ی عربی 

 و تست  ی، کتاب درس9درس   اقتصاد

 ، تست7دوازدهم، درس   علوم و فنون ادبی

 تست ، شکسالی  ، تا احت ا5دوازدهم، درس   جغرافیا 

  جبران و بهبود
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 توصیه مشاور  موضوع مطالعه و فعالیت  درس  روز 

به 
شن

25 
ن 

هم
ب

 

 و ببو   یکتاب درس ح، تاحع ببء رب  ، تا احت ا2، درس  2 ص     ازدهم،ی ریاضی
  تساااار  حاااار تربلااااا در درس عرحاااای  قاااا  حساااا ار

ک.اا  تااا ق اعاا  و مالاای دارد زیاارا حااا شاالا کلاا  می

مع.ااا  کرلااام را حاتاار در  ک. اا ب تربلااا حااا شاالا 

دها  کاا حاا ساا تار بلالام عرحای ایو امکار را می

 شااا.ا شااا ی  و در  حاتااار  از کاااارحرد ق اعااا  پ ااا ا 

ک.  ب هلچ.ا و، حاا تلاریو تربلاا، مااارم شالا در 

تبر ااا  دق ااا  بلااالام عرحااای و تشااا    معاااا ی 

 ش دب    ر  شلع ر  تق یت میها حا ر

  دقت مدااه م حرا  تسر  حر درس  رسدا، حای  حاا

هاا حاا و  ترام  لاسدا را مطالعا کرد  و ارتااا   ر

 ساااؤا مت.اا حااا در  ک. اا ب  رساادا  ااا یکاا یعر را

دها ، حرکاا ز ا هی و بااار پاسا  می  ۀعل   درحار

ت ا ااایی تدکاار ا تقاااد  و تبر اا  م.طقاای را تق یاات 

ک.ااا ب مطالعاااا دق ااا  متااا ر  رسااادی و حررسااای می

  ر ک.اا  کااا حااا تاارام م ترااه، حااا شاالا کلاا  می

کاما  حاا مداااه م  رسادی  شاا.ا شا ی  و در تبر اا  

 مسائ  پ چ    ماارم پ  ا ک.  ب  

   حرا  م  ق ت در درس اقتصااد ک.کا ر، احتا ا کتااب

درسی را    حا    مطالعاا ک. ا  و مدااه م را حاا 

زحااااار ساااااد  حاااارا    دتااااار ت ضاااا ح ده اااا ب حااااا 

 ل دارها و ب او ، ت باا ویا   داشاتا حاشا  ب حعا  

ها   م زشاای ثاا  ک. اا  و  کااام از مطالعااا، تساات

ها  ر  اایاات، حااا تسااتهااا را یادداشاات ک. اا ب د ر

 .دار سرعت و دقت   د را ا بای  ده  زمار

 ، تست8دوازدهم، درس   علوم و فنون ادبی

 کتاب درسی، ببو  و تست ق اع  تا احت ا  تلاریو، ،4دوازدهم، درس   عربی 

 و تست  ی، کتاب درس8درس    ازدهم،ی تاریخ

 و تست  یکتاب درس  ،یمعرم ثا   ، تا احت ا9دوازدهم، درس   فلسفه 

 ، تست5درس   شناسیروان

 یبیتشر  سؤا ببو  و   ،ی، کتاب درس10درس   اقتصاد

  جبران و بهبود

به 
شن

یک
26 

ن 
هم

ب
 

 و تست  ی، کتاب درس4درس    ازدهم،ی جغرافیا 

 تست ح، تاحع ببء رب  ، تا احت ا2، درس  2 ص     ازدهم،ی ریاضی

 و تست  ی، کتاب درس6درس    ازدهم،ی شناسی جامعه

  ، تست7دوازدهم، درس   تاریخ

 ، تست9دوازدهم، درس   علوم و فنون ادبی

 (3از  1، مرور و تست )8درس   منطق

 ، تست10درس   اقتصاد

 8/  رسداد دوازدهم، درس  8/ تاری د دوازدهم، درس 10و  9ها   اقتصادد درس آزمونک 

به 
شن

دو
27 

ن 
هم

ب
 

 و ببو   یدرس، کتاب درس  تا ا تاا ح تاحع ببء رب  ، از احت ا2، درس  2 ص     ازدهم،ی ریاضی

 و تست  ی، کتاب درس7درس    ازدهم،ی شناسی جامعه

 و تست ی، کتاب درس5درس    ازدهم،ی جغرافیا 

 تست  ،یمعرم ثا   ، تا احت ا9دوازدهم، درس   فلسفه 

 ، مرور و تست10تا  8   هادرس اقتصاد

 ، تست4درس    ازدهم،ی علوم و فنون 

 ، تست8دوازدهم، درس   تاریخ

  جبران و بهبود

سه
به  

شن
28 

ن 
هم

ب
 

 (3از  2، مرور و تست )8درس   منطق

 ، تست5درس    ازدهم،ی علوم و فنون ادبی

 تا احت ا  تلاریو، تست ق اع ، تربلا و در  متو 4دوازدهم، درس   عربی 

 درس، تست  تا ا تاا ح تاحع ببء رب  ، از احت ا2، درس  2 ص     ازدهم،ی ریاضی

 و تست  ی، کتاب درس8درس    ازدهم،ی شناسی جامعه

 و تست  ی، کتاب درس6درس    ازدهم،ی جغرافیا 

 ، تست6درس   شناسیروان

 9/ عر آ و  . رد دوازدهم، درس 6ش.اسیددرس  روار آزمونک  /آزمونک

به 
شن

هار
چ

29 
ن 

هم
ب

 

 سخن من با مشاور ، تست6درس    ازدهم،ی علوم و فنون ادبی

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ، مرور و تست79  ردب ت  عال  ، تا احت ا1، درس  3، و  ص   2، درس  2دوازدهم،  ص    ریاضی

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 

 ، مرور و تست5یازدهم، درس   تاریخ

 (3از  2، تست ق اع ، تربلا و در  متو )3دوازدهم، درس   عربی 

 ، مرور و تست7و  6   هادوازدهم، درس شناسی جامعه

 مرور و تست لغب ،و زم  ، تا احت ا5، و درس 4دوازدهم، درس   جغرافیا 

 و تست  یدرس، کتاب درس  اروپا تا ا تاا  یب  ۀدور  ، از احت ا8درس    ازدهم،ی فلسفه 

  جبران و بهبود

به 
شن

نج
پ

30 
ن 

هم
ب

 

 ، مرور و تست8تا  5   هادرس  ازدهم،ی شناسی جامعه

 ، تست6تا  4   هادرس  ازدهم،ی جغرافیا 

 ، مرور و تست2  ، درس2 ص     ازدهم،ی ریاضی

 ، مرور و تست9تا  7   هادوازدهم، درس علوم و فنون ادبی

 و تست ی، کتاب درس9درس    ازدهم،ی فلسفه 

  جبران و بهبود

عه 
جم

1 
ند 

سف
ا

 

 (3از  3، تست ق اع ، تربلا و در  متو )3درس    ازدهم،ی عربی 

 ، مرور و تست6درس  یازدهم،   تاریخ

 ، مرور و تست8و  7ها   دوازدهم، درس علوم و فنون 

 ، مرور و تست2، درس  2دوازدهم،  ص    ریاضی

 ، مرور و تست5درس   شناسیروان

  جبران و بهبود



 
 ( انسانی علوم آزمایشی )گروه  1405 سراسری آزمون التحصیل فارغ داوطلبان ۀویژ  مطالعاتی ۀبرنام

 1404 اسفند 8تا  بهمن 18
 

 

 

 

 توصیه مشاور  موضوع مطالعه و فعالیت  درس  روز 

به 
شن

2 
ند 

سف
ا

 

 ، مرور و تست7یازدهم، درس   تاریخ
 مرور و تست ، 9و  8ها   دوازدهم، درس فنون  علوم و 

 ، مرور و تست6دوازدهم، درس   شناسی جامعه

 (79ردب  تا ) 1، درس 3دوازدهم،  ص    ریاضی

 (2از  1، مرور و تست )3دوازدهم، درس   عربی 

 ، مرور و تست4درس  دوازدهم،   جغرافیا 

 ، مرور و تست7دوازدهم، درس   سفه لف

  جبران و بهبود

به 
شن

یک
3 

ند 
سف

ا
 

 (2از  2، مرور و تست )3دوازدهم، درس   عربی 

 ، مرور و تست8یازدهم، درس   تاریخ

 ، مرور و تست5و  4ها   یازدهم، درس علوم و فنون 

 ، مرور و تست7دوازدهم، درس   شناسی جامعه

 ، تا احت ا   شکسالی، مرور و تست5دوازدهم، درس   جغرافیا 

 ، مرور و تست8دوازدهم، درس   فلسفه 

 ، مرور و تست8درس   اقتصاد

 9/ تاری د دوازدهم، درس 63، تا ا تاا  ردب  4عرحید درس   آزمونک 

به 
شن

دو
4 

ند 
سف

ا
 

 ، مرور و تست7دوازدهم، درس   تاریخ

 مرور و تست ، 2، درس  2یازدهم،  ص    ریاضی

 ، تا احت ا  تلاریو، مرور و تست4دوازدهم، درس   عربی 

 ، مرور و تست6درس   شناسیروان

 ، مرور و تست4یازدهم، درس   جغرافیا 

 معرم ثا ی، مرور و تست ، تا احت ا 9دوازدهم، درس   فلسفه 

 ، مرور و تست9درس   اقتصاد

  جبران و بهبود

سه
به  

شن
5 

ند 
سف

ا
 

 ، مرور و تست8دوازدهم، درس   تاریخ

 (3از  3) ، مرور و تست8سدر  منطق

 ، مرور و تست6و  5ها   یازدهم، درس علوم و فنون 

 ، مرور و تست6و  5ها   یازدهم، درس شناسی جامعه

 ، مرور و تست5درس  یازدهم،   جغرافیا 

 از احت ا  دورۀ ب ی  اروپا تا پایار، مرور و تست، 8یازدهم، درس   فلسفه 

 ، مرور و تست10درس   اقتصاد

 آزمونک 
تااا  90، از راادب  5بغرا  اد درس  /10/ عر آ و  . رد دوازدهم، درس 8ش.اسید درس / بامعا7ش.اسید درس  روار
 پایار

به 
شن

هار
چ

6 
ند 

سف
ا

 

 سخن من با مشاور ، مرور و تست9دوازدهم، درس   تاریخ

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ، تست1، درس  3و  ص    2، درس2دوازدهم،  ص    ریاضی

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 

 (2از  1، مرور و تست )3یازدهم، درس   عربی 

 (2از  2، مرور و تست )3یازدهم، درس   عربی 

 ، مرور و تست6یازدهم، درس   غرافیا ج

 ، مرور و تست9یازدهم، درس   فلسفه 

 ، مرور و تست8و  7ها   یازدهم، درس شناسی جامعه

  جبران و بهبود

به 
شن

نج
پ

7 
ند 

سف
ا

 

 تست بامع شناسی جامعه

 تست بامع فلسفه و منطق

 تست بامع ریاضی

 تست بامع عربی 

 تست بامع علوم و فنون 

  جبران و بهبود

عه 
جم

8 
ند 

سف
ا

 

 دو آزمون گزینه 


