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 جبران و بهبود  فعالیت  روز  هفته 

فت
ه

 ۀ
ل ]

او
تا  18

24 
ن

هم
ب

] 

      روزخوانی + تکالیف  شنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  یکشنبه

      روزخوانی + تکالیف  دوشنبه

 آزمونک     روزخوانی + تکالیف  شنبهسه

      روزخوانی + تکالیف  چهارشنبه 

      روزخوانی + تکالیف  پنجشنبه

       جمعه 
 

 جبران و بهبود  فعالیت  روز  هفته 

فت
ه

 ۀ
وم

د
 [

25 
ن 

هم
ب

  1تا 
ند

سف
ا

] 

      روزخوانی + تکالیف  شنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  یکشنبه

 روزخوانی +  دوشنبه
      کالیف

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  شنبهسه

      روزخوانی + تکالیف  چهارشنبه 

      روزخوانی + تکالیف  پنجشنبه

       جمعه 
 

 جبران و بهبود  فعالیت  روز  هفته 

فت
ه

 ۀ
وم

س
 8تا  2] 

ند
سف

ا
 ] 

      روزخوانی + تکالیف  شنبه

 آزمونک     روزخوانی + تکالیف  یکشنبه

      روزخوانی + تکالیف  دوشنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  شنبهسه

      روزخوانی + تکالیف  چهارشنبه 

      روزخوانی + تکالیف  جشنبهنپ

 دوآزمون گزینه  جمعه 
 
 

 

 

 توصیه مشاور
    ساااا اوا بااه دلیاا  آزمااوج جااامم نیکبااودیک کااه شااا

باه و  ار ش با یک  فته تأخیر برگز  آم هشیپ  طیلاتتع
، تنهاا  ا  آزماوج ببا سرفصا ی ج باه  رساناچار بارا   

 فته زماج داشتی . دو 
 

، ونه که دوست داشتی گبب  آج  برا  آزموجحیانا  اگر ا
 ا  سرفصااا کاااه ، نگاااراج نباشااای  چااارا آمااااده نشااا ی 

 شود.نیز تکرار می روپیشزموج آر ساا دوم، دنیک
ا  جباااااااراج ا  بااااااار  فتهساااااااهپاااااای از ایااااااا  فر ااااااات 

 ی .نفاده کحتمالی است ا  افتادگیاعقب
 

،  رساای یباات بااه سرفصاا  آزمااونی نیادتاااج باشاا   اار و
یادداشت کنیا  جایی  ن ه را  جاما  ثمباحب وج نگرانی،  

 . ا بپردازی بن   به آجایام جممتا در 
 

ا  در یچ بهانااااهودتاااااج باااارار بگ اریاااا  کاااه بااااا  ااااباااا خ
 نی .بت نک ا  آزمایشی غیزموجآ

 

 راهنمای برنامه
 بگیری .  در نظردبیقه   90تا  75 ر واح  مطالعاتی را 

با برنامۀ مدرسۀ  متناسباقدامات مربوط به هر روز را 
خود با کمک جدول صفحۀ بعد، تنظیم کنید. از بستۀ 

 وانیااد بااراج ان ااا   مطالعااا » بجاااراب و ب«اااود   اا» 
افتادۀ هر روز و یا ادامۀ تکالیف مدرسه، کارهاج عقب

 هاج فردا استفاده نمایید.مطالعۀ درسپیش

 سخن من با مشاور

 ................................................................. 
......... ........................................................ 
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 های اختصاصی درس

 شیمی   فیزیک   هندسه   گسسته   حسابان 

1 
، از ابتداج تااب  متات  2، درس  4دوازدهم، فصل  

( تااا انت«اااج درس، کتااا، درساا»، جاا وه و 90)ص 
  ست

1 
  ابتااداج معرفاا» یااک نماااد از ،2، درس 2فصاال 
، کتااا، درساا»، جاا وه و ( تااا انت«اااج درس 47)ص 
  ست

1 
 ابتااداج ساا« »،  از ،3، درس 2دوازدهاام، فصاال 

کتااا، درساا»، جاا وه و ( تااا انت«اااج درس، 50)ص 
  ست

تا ابتداج شکست ماو،، کتاا، ،  4دوازدهم، فصل   1
 1 درس»، ج وه و  ست

هاا و ، از ابتاداج رفتاار مولکاول3دوازدهم، فصال  
(، کتاا، 83)ص هاا ها تا ابتداج فل  وزی  الکتروب
 درس» و ج وه

، از ابتداج تااب  متات  2، درس  4دوازدهم، فصل   2
  ابتااداج معرفاا» یااک نماااد از ،2، درس 2فصاال  2 ( تا انت«اج درس،  ست90)ص 

 ابتااداج ساا« »،  از ،3، درس 2دوازدهاام، فصاال  2  ست، ( تا انت«اج درس 47)ص 
تااا انت«اااج فل هااا ، از ابتااداج 3دوازدهاام، فصاال  2 تا ابتداج شکست مو،،  ست، 4دوازدهم، فصل  2 ( تا انت«اج درس،  ست50)ص 

 ج وهکتا، درس» و فصل، 

، کتا، درس»، جا وه و 3، درس  4دوازدهم، فصل   3
 ،(59تااا ابتااداج فعالیاات )ص  ،1، درس 3فصاال  3  ست

تااا مااو، شکساات ، از ابتااداج 4دوازدهاام، فصاال  3 ،  ست3، درس 2دوازدهم، فصل  3  ست
هاا و ، از ابتاداج رفتاار مولکاول3دوازدهم، فصال   3 انت«اج فصل، کتا، درس»، ج وه و  ست

 انت«اج فصل،  ستها تا   وزی  الکتروب

(، 59، )تاا ص  1، درس  3و فصل  ،  2، درس  2فصل   4 ،  ست3، درس 4دوازدهم، فصل  4
تااا مااو، شکساات ، از ابتااداج 4دوازدهاام، فصاال  4 ،  ست1، درس 2، فصل یازدهم 4  ست

هاا و ، تاا ابتاداج رفتاار مولکاول3دوازدهم، فصل   4 انت«اج فصل،  ست
  ست کتا، درس» و (،75ها )ص   وزی  الکتروب

تا انت«اج فصال، مو،  ، از ابتداج  3دوازدهم، فصل   5 ،  ست2، درس 2، فصل یازدهم 5 آمار و احتمال   ،  ست2و  1هاج ، درس 1دهم، فصل  5
 5  ست

های»  ها، هیدروکربن ، از ابتداج آلکاب 1یازدهم، فصل 
هااااا،  باااا پدوناااادهاج ی انااااه تااااا ابتااااداج آلکاااان 

 دوند دوگانه،  ست پ های» با یک  هیدروکربن 

خازب تاا انت«ااج فصال،   ، از ابتداج1یازدهم، فصل   6 ،  ست3، درس 2، فصل دوازدهم 6 ، کتا، درس»، ج وه و  ست2، درس 1فصل  1 ،  ست3، درس 1دهم، فصل  6
 6  ست

هاااااا، ، از ابتاااااداج آلکااااان1یاااااازدهم، فصااااال 
های» باا یاک پدوناد دوگاناه تاا انت«ااج هیدروکربن
 فصل،  ست

عواماال ماابرر باار ابتااداج  تااا، 2، فصاال یااازدهم 7  ست، 2، فصل یازدهم 7 ، کتا، درس»، ج وه و  ست3، درس 1فصل  2 ،  ست4، درس 1دهم، فصل  7
پاا ، ، تااا ابتااداج  «یااۀ باا اج آ،2یااازدهم، فصاال  7 مقاومت الکتریک»،  ست

   ربۀ  فاوت دما و گرما،  ست

 8    ست، 3و  2هاج درس ، 1فصل  3 ،  ست1، درس 1یازدهم، فصل  8
عوامااال مااابرر بااار ، از ابتاااداج 2یاااازدهم، فصااال 

مقاوماات الکتریکاا» تاااا ابتااداج نۀااروج محرکاااۀ 
 الکتریک» و مدارها،  ست

8 
پاا ، ، از ابتااداج  «یااۀ باا اج آ،2یااازدهم، فصاال 

  ربۀ  فاوت دما و گرما تا ابتداج آنتاالی»، همااب 
 (،  ست63محتواج انرژج است )ص 

 9     ،  ست5، درس 1یازدهم، فصل  9
، از ابتداج نۀروج محرکۀ الکتریکا» 2یازدهم، فصل  

و مادارها تااا ابتااداج  اواب در ماادارهاج الکتریکاا»، 
  ست

 و  ست مرور، 3دوازدهم، فصل  9

، از ابتاداج ماو، و اناوان آب تاا 3دوازدهم، فصال   10     ،  ست2و  1هاج ، درس 4دوازدهم، فصل  10
 10 انت«اج فصل،  ست

هاااااا، ، از ابتاااااداج آلکااااااب1یاااااازدهم، فصااااال 
هااای» بااا پدوناادهاج ی انااه تااا انت«اااج هیاادروکربن

  ستمرور و فصل، 

، تا ابتداج آنتالی»، هماب محتواج 2یازدهم، فصل   11 ،  ست4دوازدهم، فصل  11     ،  ست3، درس 4دوازدهم، فصل  11
  ستمرور و (، 63انرژج است )ص 

، از ابتداج خازب تاا انت«ااج فصال، 1یازدهم، فصل   12     ،  ست1دهم، فصل  12
    ست

، تااا ابتااداج  ااواب در ماادارهاج 2یااازدهم، فصاال  13     ،  ست5و  1هاج ، درس 1یازدهم، فصل  13
   الکتریک»،  ست

          

 

 


