
 

 (تجربی  )گروه آزمایشی علوم 1405برنامه مطالعاتی ویژه داوطلبان آزمون سراسری 
 1404اسفند  8بهمن تا  18 خیاز تار

 

 

 

 

 جبران و بهبود  فعالیت  روز  هفته 

فت
ه

 ۀ
ل ]

او
تا  18

24 
ن

هم
ب

] 

      روزخوانی + تکالیف  شنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  یکشنبه

      روزخوانی + تکالیف  دوشنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  شنبهسه

      روزخوانی + تکالیف  چهارشنبه 

      تکالیف پنجشنبه

      تکالیف جمعه 

 

 فعالیت  روز  هفته 

فت
ه

 ۀ
وم

د
 [

25 
ن 

هم
ب

  1تا 
ند

سف
ا

] 

      روزخوانی + تکالیف  شنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  یکشنبه

      روزخوانی + تکالیف  دوشنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  شنبهسه

      روزخوانی + تکالیف  چهارشنبه 

      تکالیف پنجشنبه

       جمعه 

 

 فعالیت  روز  هفته 

فت
ه

 ۀ
وم

س
 8تا  2] 

ند
سف

ا
 ] 

      روزخوانی + تکالیف  شنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  یکشنبه

      روزخوانی + تکالیف  دوشنبه

 آزمونک آزمونک    روزخوانی + تکالیف  شنبهسه

      روزخوانی + تکالیف  چهارشنبه 

      روزخوانی + تکالیف  پنجشنبه

 دوآزمون گزینه  جمعه 
 
 

 

 

 توصیه مشاور
 

  ساااا اوا دااه دلیاا  شااا ب دااودی  زااه آزمااوی جااام  نی
آمبه دا یک  فته تأخیر درگزار شب و داه تعطیلات پیش

 ا  آزماوی ببا ت تنهاا ناچار دارا  رسایبی داه سر  ا 
 دو  فته زمای داشتیب.

 

گونه زه دوست داشتیبت اگر احیانا درا  آزموی بب  آی
 ا  آمااااده نشااابیبت نبااارای نباشااایب چااارا زاااه سر  ااا 

 شود.رو نیز تکرار میساا دومت در آزموی پیشنی 
ا  دااااااارا  جبااااااارای  فتهپاااااای از ایااااااا   ر ااااااات ساااااااه

  ا  احتمالی استفاده زنیب.ا تادگیعقب
 

یادتااای داشااب  اار وباات دااه سر  اا  آزمااونی نرساایبیبت 
مباحث جامانبه را جایی یادداشت زنیاب دبوی نبرانیت  
  ا دپردازیب.دنب  ده آیتا در ایام جم 

 

ا  در داااا خودتااااای باااارار دب اریااااب زاااه دااااا  اااای  دهانااااه
  ا  آزمایشی غیبت نکنیب.آزموی

 

 راهنمای برنامه

 دبیریب.  در نظردبیقه   90تا  75 ر واحب مطالعاتی را 

اقدامات مربوط به هر روز را متناسب با برنامۀ مدرسۀ 
خود با کمک جدول صفحۀ بعد، تنظیم کنید. از بستۀ 

 وانیااد بااراج ان ااا   مطالعااا » بجاااراب و ب«اااود   اا» 
افتادۀ هر روز و یا ادامۀ تکالیف مدرسه، کارهاج عقب

 هاج فردا استفاده نمایید.مطالعۀ درسپیش

 سخن من با مشاور

 ................................................................. 
........................................ ......................... 

 ................................................................. 
. ................................................................ 
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 های اختصاصی درس

 شناسی زمین  ریاضی   شیمی   فیزیک   شناسی زیست 

1 
، جاووه و ، کتاا  درسا»1، گفتار  6دوازدهم، فصل  

 1  ست
بازتا  موج تا انت«ااج ، از ابتداج 3دوازدهم، فصل  

 1 فصل، کتا  درس»، جووه و  ست

هاا و ، از ابتاداج رفتاار مولکاول3دوازدهم، فصال  
(، کتاا  83ها تا ابتداج فلوها )ص   وزیع الکتروب
 درس» و جووه

1 

ابتاااداج قاعااادۀ  از ،2، درس 4دوازدهااام، فصااال 
، کتاا  درساا»، ( تاا انت«اااج درس 87)ص  زن یارج
  ستجووه و 

 ، کتا  درس» و  ست5فصل  1

 2 و  ست ، کتا  درس»1، گفتار 6دوازدهم، فصل  2
بازتا  موج تا انت«ااج ، از ابتداج 3دوازدهم، فصل  

، از ابتااداج فلوهااا تااا انت«اااج 3دوازدهاام، فصاال  2 فصل،  ست
 2 فصل، کتا  درس» و جووه

ابتاااداج قاعااادۀ  از ،2، درس 4دوازدهااام، فصااال 
 مرور و  ست، 5فصل  2  ست، ( تا انت«اج درس 87)ص  زن یرج

3 
، جاووه و ، کتا  درسا»2، گفتار  6دوازدهم، فصل  

 3  ست
ماوج و اناواآ  ب تاا ، از ابتاداج  3دوازدهم، فصال  

هاا و ، از ابتاداج رفتاار مولکاول3دوازدهم، فصال   3 ابتداج بازتا  موج،  ست
 3 ها تا انت«اج فصل،  ست وزیع الکتروب

کتا  درس»، جاووه و ،  3، درس  4دوازدهم، فصل  
 ، مرور و  ست4فصل  3  ست

 4 و  ست ، کتا  درس»2، گفتار 6دوازدهم، فصل  4
، از ابتداج خازب تاا انت«ااج فصال، 1یازدهم، فصل  

 4  ست
هاا و ، تاا ابتاداج رفتاار مولکاول3دوازدهم، فصل  
   ،  ست3، درس 4دوازدهم، فصل  4 (، کتا  درس» و  ست75ها )ص   وزیع الکتروب

5 
، جاووه و ، کتا  درسا»3، گفتار 6دوازدهم، فصل  

 5  ست
، تااا ابتااداج عواماال ماا  ر باار 2یااازدهم، فصاال 

 5 مقاومت الکتریک»،  ست

هاااااا، ، از ابتاااااداج  لکااااااب1یاااااازدهم، فصااااال 
هااا » بااا پهوناادهاج یاانااه تااا ابتااداج هیاادروکرب 

هاا » باا یاک پهوناد دوگاناه، ها، هیدروکرب  لک 
  ست

5 
ا ابتاااااداج ، تااااا1، درس 5دوازدهااااام، فصااااال 

   هاج نسب»، کتا  درس»، جووه و  ستاکسترمم

 6 و  ست ، کتا  درس»3، گفتار 6دوازدهم، فصل  6

، از ابتاااداج عوامااال مااا  ر بااار 2یاااازدهم، فصااال 
مقاوماات الکتریکاا» تااا ابتااداج  ااواب در ماادارهاج 

 الکتریک»،  ست
6 

هاااااا، ، از ابتاااااداج  لکااااا 1یاااااازدهم، فصااااال 
ها » با یاک پهوناد دوگاناه تاا انت«ااج هیدروکرب 
 فصل،  ست

6 
ا ابتاااااداج ، تااااا1، درس 5دوازدهااااام، فصااااال 

   هاج نسب»،  ستاکسترمم

، از ابتاداج ماوج و اناواآ  ب تاا 3دوازدهم، فصال   7 و  ست ، کتا  درس»1، گفتار 5دوازدهم، فصل  7
 7 (2از  1انت«اج فصل،  ست )

پااو، ، تااا ابتااداج  «یااۀ باا اج   2یااازدهم، فصاال 
   ، کتا  درس» و  ست1، درس 5یازدهم، فصل  7   ربۀ  فاوت دما و گرما،  ست

 8 و  ست ، کتا  درس»2، گفتار 5دوازدهم، فصل  8
، از ابتداج خازب تاا انت«ااج فصال، 1یازدهم، فصل  

 8  ست
پااو، ، از ابتااداج  «یااۀ باا اج   2یااازدهم، فصاال 

  ربۀ  فاوت دما و گرما تا ابتداج  نتاالی»، همااب 
 (،  ست63محتواج انرژج است )ص 

   ، کتا  درس» و  ست2، درس 5یازدهم، فصل  8

 9 و  ست ، کتا  درس»3، گفتار 5دوازدهم، فصل  9
، تااا ابتااداج  ااواب در ماادارهاج 2یااازدهم، فصاال 
   ، کتا  درس» و  ست3، درس 5یازدهم، فصل  9 ، مرور و  ست3دوازدهم، فصل  9 الکتریک»،  ست

 10 کتا  درس» و  ست، 1، گفتار 7یازدهم، فصل  10
، از ابتاداج ماوج و اناواآ  ب تاا 3دوازدهم، فصال  

 10 (2از  2انت«اج فصل،  ست )
هاااااا، ، از ابتاااااداج  لکااااااب1یاااااازدهم، فصااااال 

هااا » بااا پهوناادهاج یاانااه تااا انت«اااج هیاادروکرب 
 فصل، مرور و  ست

10 
 5تاا فصاال  2از ابتاداج درس ، 4دوازدهام، فصال 

   (،  ست104)ص 

، تا ابتداج  نتالی»، هماب محتواج 2یازدهم، فصل   11   کتا  درس» و  ست، 2، گفتار 7یازدهم، فصل  11
   ،  ست5یازدهم، فصل  11 (، مرور و  ست63انرژج است )ص 

         کتا  درس» و  ست، 3، گفتار 7یازدهم، فصل  12

         کتا  درس» و  ست، 4، گفتار 7یازدهم، فصل  13

          ست، 6، فصل دوازدهم 14

          ست، 5، فصل دوازدهم 15

         و  ست کتا  درس»، 7یازدهم، فصل  16

 
 


