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  اورتوصیھ مش

 افــزایش  در کلیــدی نقش شناسی زیست در نویسی حاشیه
 از بــرداری یادداشــت دارد. بــا مفــاهیم بــر تسلط و یادگیری

نکــات تســتی و ترکیبــی در حاشــیۀ کتــاب، مطالعــۀ شــما 
 کتــاب از صــفحه شد. هر خواهد تر سریع تر و مرورها عمیق

 بــاقی آن در خــالی فضای که باشد نکات از پر ای گونه باید به

 را مطالــب تــر آســان یــادآوری و بهتر درک روش، نماند. این

  .کند می شما تضمین برای

 کنــد مــی کمــک شــما بــه فیزیــک درسی کتاب تمرینات حل 
 تثبیــت خــود ذهــن در و کنید درک خوبی به را درس مفاهیم

 مســائل بــا مواجهــه در شــود مــی باعــث کــار نماییــد. ایــن
  .باشید شتهدا بیشتری نفس اعتمادبه و تسلط مختلف،

   مسئلۀ شــیمی حــل کنیــد، دیگــر  ٣اگر از پایۀ دهم روزانه
 کــار ایــن بــود. نخواهیــد کنکــور در شــیمی نگــران مســائل

 و کــرده تقویــت را مفــاهیم درک و محاســباتی هــای مهــارت
  .دهد می افزایش برانگیز چالش سؤالات برای را شما آمادگی

  دارد.  موفقیــت در کلیــدی نقــش ریاضی درس در زنی تست
 کنیــد، درک تــر عمیق را مفاهیم کند می کمک شما به کار این

 آشــنا سؤالات انواع با و دهید افزایش را مسئله حل سرعت
 و کــرده شناسایی را خود اشتباهات مداوم، تمرین شوید. با

 عمــل بیشتری تسلط و نفس اعتمادبه با امتحان جلسات در
  .کرد خواهید
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 ریاضی  یمیش  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  جزوه، کȳاب درسی و ٤، گفȳار ٤فصل  ۱
، از ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ابتــدای ٣فصل 

پایسȳگی انرژی مکانیکی، کȳاب درسی، جزوه و سؤال 
  تشریحی

آوریــم؟ Ȳــا  ، از ابتدای چه بر سر هــواکره ȶــی٢فصل  ۱
ــای  ، درس٥فصــل  ۱  ، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحیاوزونابتدای  ــزوه و ٢و  ١ه ــاب درســی، ج ȳک ،

  سؤال تشریحی

 ۲  ، تست٤، گفȳار ٤فصل  ۲
، از ابتــدای کــار و انــرژی جنبشــی Ȳــا ابتــدای ٣فصل 

آوریــم؟ Ȳــا  ، از ابتدای چه بر سر هــواکره ȶــی٢فصل   ۲  پایسȳگی انرژی مکانیکی، تست
  ، تست٢و  ١های  ، درس٥فصل  ۲  تست، اوزونابتدای 

 ۳  جزوهو  ، کȳاب درسی١، گفȳار ٥فصل  ۳
انتهای ، از ابتدای پایسȳگی انرژی مکانیکی Ȳا ٣فصل 
از ابتدای اوزون Ȳا ابتدای از هر گاز چقــدر؟، ، ٢فصل   ۳  ، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحیفصل

  و تست ، کȳاب درسی٢، درس ٤فصل  ۳  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

 ۴  ، تست١، گفȳار ٥فصل  ۴
انتهای ، از ابتدای پایسȳگی انرژی مکانیکی Ȳا ٣فصل 
 ۴  ، تستفصل

از ابتدای اوزون Ȳا ابتدای از هر گاز چقــدر؟، ، ٢فصل 
  تستکȳاب درسی و ، ٣، درس ٤فصل  ۴  تست

 ۵     ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٤فصل  ۵
آوریــم؟ Ȳــا  ، از ابتدای چه بر سر هــواکره ȶــی٢فصل 

 ۵  ستابتدای از هر گاز چقدر؟، ت
و  ١هــای  ، درس٥و فصــل  ٣و  ٢های  ، درس٤فصل 

  ، تست٢

            ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٤فصل   ۶
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  بگȪرید. در نظردقیقه  Ȳ۹۰ا  ۷۵هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

رنامــۀ معمــول مدرســه در نظــر گرفȳــه شــده اســت. جهــت ســفید بــرای انجــام Ȳکــالیف و ب هــای ، خانهصفحۀ اولدر جدول 

هــای  را با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرسه، در خانه بالاهای جدول  رȦزی آمادگی برای آزمون، هریک از عنوان برنامه

بــران هــای جبــران و بهبــود بــرای ج وارد کرده، ســعی کنیــد در طــول هفȳــه بــه آن عمــل کنیــد. خانــه صفحۀ اولرنگی جدول 

 افȳادگی احتمالی یا فعالیت اضافی است. عقب

  

  


