
  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ اسفند ۲۲تا  ۹

  
 

  

  

  
  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۹ 

ند
سف

ا
  

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یتابع، کتاب درس کیبودن  ینزول ای یصعود صیتشخ ی، تا ابتدا١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان
 تر تقســیم  ما مباحث درسی را به واحــدهای کوچــک

  هـــای  ایم تــا بتوانیـــد هــر مبحــث را در بازه کــرده

ای مطالعه کنید. ترتیب دروس در هــر روز  قهدقی ۹۰

توانیــد آن را  پیشنهادی است و در صورت تمایل می

تغییر دهید. بــین هــر دو واحــد اســتراحت کوتــاهی 

داشته باشید؛ قــدم بزنیــد، آب بنوشــید و فعالیــت 

  بدنی انجام دهید. 

  در بیشتر روزها یک واحــد مطالعــاتی تحــت عنــوان

در نظــر گرفتــه شــده  بــرای شــما» جبران و بهبود«

شود متناسب با شرایط خــود از  است که توصیه می

آمــوزانی کــه طبــق  این فرصت استفاده کنید. دانش

روند، از این فرصــت بــرای  خوبی پیش می برنامه، به

رشد بیشــتر و تســلط بهتــر بــر مطالــب و مــدیریت 

  آزمون استفاده کنند. 

 یریادگیــمطالعــه و  تیفیساعت خواب در ک میتنظ 

حافظــه،  تیباعث تقو یدارد. خواب کاف یادیز ریأثت

پــردازش اطلاعــات  ییتوانــا شیبهبود تمرکــز و افــزا

که ساعت خواب منظم باشــد، مغــز  ی. زمانشود یم

و در طــول  کنــد یم دایپ یفرصت استراحت و بازساز

 دیــو مطالعــه خواه یریادگی یبرا یشتریب یروز انرژ

لــب کــه مطا شــود یداشت. خواب مناسب باعث مــ

شــما  ۀمطالعــ یبهتر به ذهن سپرده شوند و بــازده

  بالا رود.

  تابع، تست کیبودن  ینزول ای یصعود صیتشخ ی، تا ابتدا١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یفصل، کتاب درس یها تا انتها رفتار مولکول ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  )٢از  ١( فصل، تست یها تا انتها رفتار مولکول ییاز ابتدا، ٣دوازدهم، فصل  شیمی

  یحیجزوه و سؤال تشر ،ی، کتاب درس١، درس ٣دوازدهم، فصل  هندسه

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یکتاب درس ،یخط فیط ی، تا ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

  تست ،یخط فیط ی، تا ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

 ۱۰ 
ند

سف
ا

  

جــزوه و ســؤال  ،یدرس، کتــاب درســ یتابع تا انتها کیبودن  ینزول ای یصعود صیتشخ ی، از ابتدا١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان
 یحیتشر

 درس، تست یتابع تا انتها کیبودن  ینزول ای یصعود صیتشخ ی، از ابتدا١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان

 )٣از  ١، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  هندسه

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یبور، کتاب درس -مدل اتم رادرفورد یتا ابتدا یخط فیط ی، از ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

 بور، تست -مدل اتم رادرفورد یتا ابتدا یخط فیط ی، از ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یاب درسکت ن،یمربع لات ی، تا ابتدا١، درس ٣فصل  گسسته

  )٢از  ١تست ( ن،یمربع لات ی، تا ابتدا١، درس ٣فصل   گسسته

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۱ 
ند

سف
ا

  

 یحیجزوه و سؤال تشر ،ی، کتاب درس٣و  ٢ یها ، درس٤دوازدهم، فصل  حسابان

 )٢از  ١، تست (٢، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یکتاب درس ،یساز فعال یانرژ ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

 تست ،یساز فعال یانرژ ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یدرس، کتاب درس یتا انتها یسهم ی، از ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 )٣از  ١تست ( درس، یتا انتها یسهم ی، از ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یدرس، کتاب درس ینماد تا انتها کی یمعرف ی، از ابتدا٢، درس ٢فصل  گسسته

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۲ 
ند

سف
ا

  

 )٢از  ١، تست (٣، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یپراش، کتاب درس ی، تا ابتدا٤م، فصل زدهدوا فیزیک

 پراش، تست ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  فیزیک

 یحیجزوه و سؤال تشر ،یکتاب درس اک،یآمون یتا ابتدا یساز فعال یانرژ ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

 تست اک،یآمون یداتا ابت یساز فعال یانرژ ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه ی، کتاب درس٦فصل  ریاضی

  ، تست٦فصل   ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۱۳ 

ند
سف

ا
  

  سخن من با مشاور  یحیجزوه و سؤال تشر ،یفصل، کتاب درس یپراش تا انتها ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل  فیزیک

  ...................................................................... فصل، تست یپراش تا انتها یبتدا، از ا٤دوازدهم، فصل  فیزیک
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 )٢از  ٢فصل، تست ( یها تا انتها رفتار مولکول ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

 و جزوه یسالم، کتاب درس یغذا یتا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

 و جزوه ی، کتاب درس٧فصل  ریاضی

 ، تست٧فصل  ریاضی

  و جزوه یکتاب درس ،٣، درس ٢فصل   آمار و احتمال

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۱۴ 
ند

سف
ا

  
  و جزوه ی، کتاب درس٤، درس ٢فصل  آمار و احتمال

 )٣از  ١تست (، ٤و  ٣های  درس، ٢فصل  آمار و احتمال

 )٢از  ١، تست (٧و  ٦ یها فصل ریاضی

 )٤از  ١، تست (٤دوازدهم، فصل  فیزیک

  )٣از  ١بور، تست ( -وردمدل اتم رادرف ی، تا ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۵ 

ند
سف

ا
  

  سالم، تست یغذا یتا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی  شیمی

 و جزوه یسرعت واکنش، کتاب درس یسالم تا ابتدا یغذا ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی  شیمی

 و جزوه ی، کتاب درس٣فصل  ازدهم،ی  حسابان

 )٢از  ١، تست (٣فصل  زدهم،ای  حسابان

 و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها یکیالکتر یتوان در مدارها ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی  فیزیک

  جبران و بهبود



  

  ریاضی) علوم آزمایشی (گروه ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه مطالعاتی برنامھ
  ۱۴۰۴ اسفند ۲۲تا  ۹

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۶ 

ند
سف

ا
  

  و جزوه ی، کتاب درس٢و  ١ یها ، درس٣فصل  ازدهم،ی هندسه
 ر رشــتۀیناپــذ ییو حســابان بخــش جــدا اتیضــایر 

در  یاساســ ها نقــش هستند و تسلط بر آن یاضیر

ســرعت و  شیشــرفت، افــزایپ یدارد. بــرا تیــموفق

 نیاســت. بــا تمــر یضــرور هــا دقت در حــل تســت

 ییاشتباهات، توانــا لیو تحل ت زمانیریمستمر، مد

 و یبــیترک یهــا . حــل تســتدیــکن تیــتقو خــود را

  خواهد کرد. زیشما را از رقبا متما دشوار،

  و  فیتعــاربرای مطالعــۀ ریاضــیات گسســته، ابتــدا

 لیــهــا را تحل اثبــات و دیــریبگ ادیــ قیرا دق میمفاه

و  یســینو قالب خلاصه در . سپس هر مبحث رادیکن

بــا  ،یریادگیــ. پــس از دییــنما میتنظ ینمودار درخت

 دار، زمــان یهــا و تســت یحیتشــر یهــا نیتمــر حل

را  دشــوار یهــا نی. تمــردیده شیخود را افزا تسلط

ً  یهفتگــ یکــرده و در مرورهــا یگــذار نشــانه  مجــددا

  .دیکن یبررس

 یهــا بخــش نیزتــریاز چــالش برانگ یمیمسائل شــ 

دارند. اگــر هــر  مداوم نیبه تمر ازیکنکور هستند و ن

ــکن مســئله حــل ٥روز تنهــا  مهــارت و ســرعت  د،ی

روش نــه تنهــا  نی. اابدی یم شیافزا شما یمحاسبات

 یشــود، بلکــه شــما را بــرا یم میمفاه تیتثب باعث

 آمــاده ۀ کنکــورمواجهه با سؤالات دشــوار در جلســ

شــما را  تیــموفق ن،یتمــر نیــکند. اســتمرار در ا یم

  خواهد کرد. نیتضم

  )٣از  ١، تست (٢و  ١ یها ، درس٣فصل  ازدهم،ی هندسه

  )٣از  ١( فصل، تست یتا انتها یکیالکتر یهاتوان در مدار  ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی فیزیک

  و جزوه یکتاب درس ،یکیالکتر انیحاصل از جر یسیمغناط دانیم ی، تا ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

  )٢از  ١تست ( ،یکیالکتر انیحاصل از جر یسیمغناط دانیم ی، تا ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

  )٢ از ١سرعت واکنش، تست ( یالم تا ابتداس یغذا ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  )٢ از ١درس، تست ( ینماد تا انتها کی یمعرف ی، از ابتدا٢، درس ٢فصل  گسسته

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۷ 
ند

سف
ا

  

 )٢از  ٢، تست (٧و  ٦ یها فصل ریاضی

 )٤از  ٢، تست (٤دوازدهم، فصل  فیزیک

 )٣از  ٢بور، تست ( -مدل اتم رادرفورد ی، تا ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

 تست اک،یآمون ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

 )٢از  ٢سرعت واکنش، تست ( یسالم تا ابتدا یغذا ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

 )٣از  ٢، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  هندسه

  )٣از  ٢درس، تست ( یانتها تا یسهم ی، از ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل   هندسه

  ٢، درس ٥حسابان: دوازدهم، فصل   آزمونک

ھ 
نب

ش
دو

۱۸ 
ند

سف
ا

  

 )٢از  ٢، تست (٣فصل  ازدهم،ی حسابان

 )٣ از ١، تست (١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان

 )٣ از ٢فصل، تست ( یتا انتها یکیالکتر یدر مدارهاتوان  ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی فیزیک

 )٢از  ٢تست ( ،یکیالکتر انیحاصل از جر یسیمغناط دانیم ی، تا ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

 )٣از  ٢، تست (٢و  ١ یها ، درس٣فصل  ازدهم،ی هندسه

 )٣از  ٢، تست (٤و  ٣های  ، درس٢فصل  آمار و احتمال

 سرعت واکنش، تست یتا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢ل فص ازدهم،ی شیمی

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

 ۱۹ 
ند

سف
ا

  

 )٤از  ٣، تست (٤دوازدهم، فصل  فیزیک

 )٣از  ٣بور، تست ( -مدل اتم رادرفورد ی، تا ابتدا٥دوازدهم، فصل  فیزیک

 )٢از  ٢تست ( ن،یمربع لات ی، تا ابتدا١، درس ٣فصل  گسسته

 )٢از  ٢درس، تست ( ینماد تا انتها کی یمعرف ی، از ابتدا٢، درس ٢فصل  تهگسس

 )٢از  ٢، تست (٢، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

 )٢از  ٢، تست (٣، درس ٤دوازدهم، فصل  حسابان

  )٣از  ٣، تست (٢و  ١ یها ، درس٣فصل  ازدهم،ی  هندسه

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۲۰ 

ند
سف

ا
  

  سخن من با مشاور  )٣ از ٣درس، تست ( یتا انتها یسهم ی، از ابتدا٣، درس ٢دوازدهم، فصل  هندسه

  ...................................................................... )٣از  ٣، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  هندسه
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 )٣از  ٢، تست (١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان

 )٣از  ٣، تست (١، درس ٥دوازدهم، فصل  حسابان

 )٤از  ٤ت (، تس٤دوازدهم، فصل  فیزیک

 )٣از  ٣فصل، تست ( یتا انتها یکیالکتر یتوان در مدارها ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی فیزیک

  )٣از  ٣تست ( ،٤و  ٣های  درس ،٢فصل   آمار و احتمال

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۲۱ 
ند

سف
ا

  
 مرور و تست اک،یآمون یتا ابتدا ٤فصل و فصل  یها تا انتها رفتار مولکول ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

 بور، مرور و تست -مدل اتم رادرفورد ی، تا ابتدا٥و فصل  ٤دوازدهم، فصل  فیزیک

 مرور و تست ن،یمربع لات ی، تا ابتدا١، درس ٣درس و فصل  ینماد تا انتها کی یمعرف ی، از ابتدا٢، درس ٢فصل  گسسته

 ، مرور و تست٣و  ٢ یها ، درس٤دوازدهم، فصل  حسابان

  ، مرور و تست٧و  ٦ یها فصل ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۲ 

ند
سف

ا
  

  ود نهیآزمون گز


