
  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه العاتیمط برنامھ
  ۱۴۰۴ اسفند ۲۲تا  ۹

  
 

  

  

  
  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۹ 

ند
سف

ا
  

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست
 میتر تقس کوچک یرا به واحدها یما مباحث درس 

 ۹۰ یهــا هــر مبحــث را در بازه دیــتا بتوان میا کرده

دروس در هــر روز  بیــ. ترتدیمطالعه کن یا قهیدق

آن  دیــتوان یم لیو در صورت تمااست  یشنهادیپ

ــرا تغ ــده ریی ــدی ــتراحت  نی. ب ــد اس ــر دو واح ه

و  دیآب بنوشــ د،یقدم بزن د؛یداشته باش یکوتاه

 .دیانجام ده یبدن تیالفع

 تحت عنــوان  یواحد مطالعات کیروزها  شتریدر ب

شما در نظر گرفتــه شــده  یبرا» جبران و بهبود«

خــود  طیمتناسب با شرا شود یم هیاست که توص

کــه  یآمــوزان . دانشدیــفرصت استفاده کن نیاز ا

 نیــاز ا رونــد، یمــ شیپــ یخوب طبــق برنامــه، بــه

و تسلط بهتر بر مطالــب  شتریرشد ب یفرصت برا

 آزمون استفاده کنند. تیریو مد

 مطالعــه و  تیــفیســاعت خــواب در ک میتنظــ

باعــث  یدارد. خــواب کــاف یادیــز ریتــأث یریادگیــ

 ییتوانــا شیز و افــزاحافظه، بهبــود تمرکــ تیتقو

کــه ســاعت  ی. زمــانشــود یپردازش اطلاعــات مــ

خــواب مــنظم باشــد، مغــز فرصــت اســتراحت و 

ــاز ــپ یبازس ــ دای ــد یم ــرژ کن ــول روز ان  یو در ط

داشــت.  دیو مطالعه خواه یریادگی یبرا یشتریب

که مطالب بهتر بــه  شود یخواب مناسب باعث م

شــما بــالا  ۀمطالعــ یذهن سپرده شوند و بــازده

  رود.

  ، تست١، گفتار ٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یفصل، کتاب درس یبازتاب موج تا انتها ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  )٢از  ١فصل، تست ( یبازتاب موج تا انتها ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یفلزها، کتاب درس یا تا ابتداه لرفتار مولکو ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یدرس، کتاب درس یتا انتها یریزنج ۀقاعد ی، از ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  درس، تست یتا انتها یریزنج ۀقاعد ی، از ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

 ۱۰ 
سف

ا
  ند

  یحیجزوه و سؤال تشر ،ی، کتاب درس٣، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٢، گفتار ٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  فلزها، تست یها تا ابتدا مولکول رفتار ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یفصل، کتاب درس یفلزها تا انتها ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  و تست یکتاب درس ،تا ابتدای مکان مناسب برای ساخت سد، ٦فصل   شناسی زمین

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۱ 
ند

سف
ا

  

  )٢از  ٢فصل، تست ( یبازتاب موج تا انتها ی، از ابتدا٣صل دوازدهم، ف فیزیک

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یکتاب درس ،یخط فیط ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  فیزیک

  ، تست٣، گفتار ٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٣ ، درس٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  فصل، تست یفلزها تا انتها ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

  و تست ی، کتاب درسمکان مناسب برای ساخت سد تا پایان یابتدا از، ٦فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۲ 
ند

سف
ا

  

  ، تست١، گفتار ٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه یکتاب درس، ٢، گفتار ٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  یحیجزوه و سؤال تشر ،یکتاب درس ،یساز فعال یانرژ ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

  تست ،یساز فعال یانرژ ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

  تست ،یخط فیط ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل  فیزیک

  یحیتشرجزوه و سؤال  ،ی، کتاب درس١، درس ٥دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تست١، درس ٥دوازدهم، فصل   ریاضی

 ٦شناسی: فصل  زمین آزمونک

بھ
شن

هار
چ

 
۱۳ 

ند
سف

ا
  

  سخن من با مشاور  یحیجزوه و سؤال تشر ،یکتاب درس اک،یآمون یتا ابتدا یساز فعال یانرژ ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی

  .........................................................................  تست اک،یآمون یبتداتا ا یساز فعال یانرژ ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل  شیمی
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  یحیجزوه و سؤال تشر ،یبور، کتاب درس -مدل اتم رادرفورد یتا ابتدا یخط فیط ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل  فیزیک

  ، تست٢، گفتار ٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٣، گفتار ٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  یحیجزوه و سؤال تشر ،ی، کتاب درس٢، درس ٥ازدهم، فصل دو  ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
نج

پ
۱۴ 

ند
سف

ا
  

  و جزوه یسوختن، کتاب درس یآنتالپ یتا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  سوختن، تست یآنتالپ یتا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٦فصل  دهم، شناسی زیست

  ، تست١، گفتار ٦دهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٢، درس ٥دوازدهم، فصل  ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۵ 

ند
سف

ا
  

  بور، تست -مدل اتم رادرفورد یتا ابتدا یخط فیط ی، از ابتدا٤دوازدهم، فصل   فیزیک

  بور، تست -دل اتم رادرفوردم ی، تا ابتدا٤دوازدهم، فصل   فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٦دهم، فصل   شناسی زیست

  ، تست٢، گفتار ٦دهم، فصل   شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ١فصل  ازدهم،ی  ریاضی

  جبران و بهبود



  

  )تجرٝی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل فارغ داوطلبان ومژه العاتیمط برنامھ
  ۱۴۰۴ اسفند ۲۲تا  ۹

  
 

  

  

  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۶ 

ند
سف

ا
  

  ، تست١، درس ١فصل  هم،ازدی ریاضی
 در یدینقش کل یشناس ستیدر ز یسینو هیحاش 

 دارد. بــا میو تســلط بــر مفــاه یریادگیــ شیافــزا

ــردار ادداشــتی ــیو ترک یاز نکــات تســت یب  در یب

 تــر و مرورهــا قیــشــما عم ۀکتاب، مطالعــ ۀیحاش

 دیــتر خواهد شــد. هــر صــفحه از کتــاب با عیسر

 در آن یخــال یپر از نکات باشد که فضا یا گونه هب

ــاق ــد. ا یب ــنمان ــر و  نی ــروش، درک بهت  یادآوری

  کند.  یم نیشما تضم یتر مطالب را برا آسان

 یهــا بخــش نیزتریبرانگ از چالش یمیمسائل ش 

 مــداوم دارنــد. اگــر نیبه تمر ازیهستند و ن کنکور

 مهارت و ســرعت د،یمسئله حل کن ٥روز تنها  هر

ــ. اابــدی یمــ شیشــما افــزا یمحاســبات  روش نی

 شود، بلکه شــما یم میمفاه تیتنها باعث تثب  هن

 کنکورۀ مواجهه با سؤالات دشوار در جلس یرا برا

 تیــموفق ن،یتمــر نیــکند. استمرار در ا یآماده م

 خواهد کرد. نیشما را تضم

 امارا دارد،  بیضر نیدر کنکور کمتر یشناس نیزم 

 یها فرصت گرفتن آن باعث از دست رفتن دهیناد

برنامــۀ خــود  درس را در نیا دیشود. با یم یمهم

در  ژهیــو هبــۀ دقیــق آن، و بــا مطالعــ دیــقــرار ده

 داوطلبــان ریاز ســا دیــتوان یمهــم، مــ یهــا بخش

و کــم  خــاص . با توجه بــه ســؤالاتدیشو زیمتما

زیــادی در  ریتوانــد تــأث یدرس مــ نیــتعــداد آن، ا

  کسب رتبۀ بالا داشته باشد.

  ، کتاب درسی و تستزاد های زمین منشأ بیماریابتدای  تا، ٥فصل  شناسی زمین

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٦دهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٣، گفتار ٦دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه یسالم، کتاب درس یغذا یسوختن تا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  و جزوه یفصل، کتاب درس یتا انتها یکیالکتر یتوان در مدارها ی، از ابتدا٢ فصل ازدهم،ی فیزیک

  )٢از  ١فصل، تست ( یتا انتها یکیالکتر یتوان در مدارها ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی فیزیک

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

۱۷ 
ند

سف
ا

  

  و جزوه ی، کتاب درس١، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  سالم، تست یغذا یسوختن تا ابتدا یآنتالپ ی، از ابتدا٢صل ف ازدهم،ی شیمی

  )٢از  ٢فصل، تست ( یتا انتها یکیالکتر یتوان در مدارها ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی فیزیک

  و جزوه یباردار متحرک، کتاب درس ۀوارد بر ذر یسیمغناط یروین ی، تا ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

  و جزوه ی، کتاب درس١، گفتار ٧ دهم، فصل شناسی زیست

  ، تست١، گفتار ٧دهم، فصل  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٢، گفتار ٧دهم، فصل   شناسی زیست

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
دو

۱۸ 
ند

سف
ا

  

  ، تست١، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس٢، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  ، تست٢، گفتار ٧فصل دهم،  شناسی زیست

  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٧دهم، فصل  شناسی زیست

  باردار متحرک، تست ۀوارد بر ذر یسیمغناط یروین ی، تا ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

  و جزوه یمصرف مواد، کتاب درس ای دیسرعت تول یسالم تا ابتدا یغذا ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  و تست یکتاب درس ،نازاد تا پای نمیهای ز  منشأ بیماری از ابتدای، ٥فصل  اسیشن زمین

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

 ۱۹ 
ند

سف
ا

  

  ، تست٣، گفتار ٧دهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٦دوازدهم، فصل  شناسی زیست

 فیزیک
کتــاب  ،یکیالکتر انیحاصل از جر یسیمغناط یروین یبتداباردار متحرک تا ا ۀوارد بر ذر یسیمغناط یروین ی، از ابتدا٣فصل  ازدهم،ی

  و جزوه یدرس

  تست ،یکیالکتر انیحاصل از جر یسیمغناط یروین یباردار متحرک تا ابتدا ۀوارد بر ذر یسیمغناط یروین ی، از ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

  مصرف مواد، تست ای دیسرعت تول یسالم تا ابتدا یغذا ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  ، تست٢، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ٢فصل  ازدهم،ی  ریاضی

  جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
هار

چ
۲۰ 

ند
سف

ا
  

  سخن من با مشاور  ، تست٣، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  .........................................................................  و جزوه یاکنش، کتاب درسسرعت و یمصرف مواد تا ابتدا ای دیسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی
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  تست ،یکیالکتر انیحاصل از جر یسیمغناط یروین ی، تا ابتدا٣فصل  ازدهم،ی فیزیک

  بور، مرور و تست -مدل اتم رادرفورد ی، تا ابتدا٤فصل و فصل  یبازتاب موج تا انتها ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  فیزیک

  ، تست٧دوازدهم، فصل  شناسی زیست

  ، تست٦دهم، فصل  شناسی زیست

  ، مرور و تست٦و  ٥های  فصل  شناسی زمین

  جبران و بهبود
ھ 

نب
ش

نج
پ

۲۱ 
ند

سف
ا

  
  ، مرور و تست٥و فصل  ٣درس و درس  یتا انتها یریزنج ۀقاعد ی، از ابتدا٢، درس ٤دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تست٧دهم، فصل  شناسی زیست

  ، مرور و تست٧و  ٦ یها دوازدهم، فصل شناسی زیست

  سرعت واکنش، تست یمصرف مواد تا ابتدا ای دیسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل  ازدهم،ی شیمی

  مرور و تست اک،یآمون ی، تا ابتدا٤فصل و فصل  یها تا انتها رفتار مولکول ی، از ابتدا٣دوازدهم، فصل  شیمی

   جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۲ 

ند
سف

ا
  

 دو نهیآزمون گز


