
  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ۀومژ  طالعاتیم ۀبرنام
  ۱۴۰۴ اسفند ۲۲تا  ۹

  
 

  

 

  

  تر را برای سنجش یا تمرین بیشتر، انتخاب کنید. های مناسب توانید بسته به پیشرفت مطالعاتی خود، آزمونک می *
  

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۹ 

ند
سف

ا
  

  و تست ی، کتاب درس٩دوازدهم، درس  علوم و فنون
 تر تقسیم  ما مباحث درسی را به واحدهای کوچک

 ۹۰ هــای ایم تا بتوانیــد هــر مبحــث را در بازه کرده

ای مطالعه کنید. ترتیــب دروس در هــر روز  دقیقه

توانیــد آن  تمایل می پیشنهادی است و در صورت

ــتراحت  ــد اس ــر دو واح ــین ه ــد. ب ــر دهی را تغیی

کوتاهی داشته باشید؛ قدم بزنید، آب بنوشــید و 

  فعالیت بدنی انجام دهید. 

  در بیشتر روزها یک واحد مطالعاتی تحت عنــوان

برای شما در نظر گرفتــه شــده » جبران و بهبود«

شود متناسب با شرایط خــود  است که توصیه می

آمــوزانی کــه  ین فرصت استفاده کنیــد. دانشاز ا

ــه ــق برنامــه، ب ــیش می طب ــن  خوبی پ ــد، از ای رون

فرصت برای رشد بیشتر و تسلط بهتر بر مطالــب 

  و مدیریت آزمون استفاده کنند. 

 مطالعــه و  تیــفیســاعت خــواب در ک میتنظــ

باعــث  یدارد. خــواب کــاف یادیــز ریتــأث یریادگیــ

 ییتوانــا شیاز تمرکــز و افــ بهبــود حافظه، تیتقو

کــه ســاعت  یشــود. زمــان یمــ پردازش اطلاعــات

اســتراحت و  فرصــت خــواب مــنظم باشــد، مغــز

 یشتریب یانرژ روز کند و در طول یم دایپ یبازساز

. خــواب داشــت دیــو مطالعه خواه یریادگی یبرا

بهتر بــه ذهــن  شود که مطالب یمناسب باعث م

  سپرده شوند و بازدهی مطالعۀ شما بالا رود.

  جزوه و تست قواعد ،ی، کتاب درس٤دوازدهم، درس  عربی

 یحیتشر سؤالجزوه و  ،یکتاب درستا انتهای درس،  ٦٩صفحۀ  ی، از ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  و تست ی، کتاب درس٨دوازدهم، درس  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٨دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و تست یس، کتاب در ٦درس  شناسی روان

  و تست ی، کتاب درس٩دوازدهم، درس  فلسفه

    جبران و بهبود

ھ 
نب

ش
یک

 ۱۰ 
ند

سف
ا

  

  )٣از  ١تا انتهای درس، تست ( ٦٩صفحۀ  ی، از ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تست٩دوازدهم، درس  علوم و فنون

  ، تست٨دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  و تست یکتاب درس، ٩دوازدهم، درس  تاریخ

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤دوازدهم، درس  عربی

  و تست ی، کتاب درس٩درس  منطق

 و تست ی، کتاب درس٢ ییایجغراف یها دوازدهم، فنون و مهارت  جغرافیا

  ١٠: درس ٢، فلسفه ١، درس ٣: فصل ٣، ریاضی ١٠: درس ٣، تاریخ ٤: درس ٣عربی   *آزمونک

ھ 
نب

ش
دو

۱۱ 
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سف
ا

  

  و تست ی، کتاب درس٧دوازدهم، درس  شناسی جامعه

  )٣از  ٢تا انتهای درس، تست ( ٦٩صفحۀ  ی، از ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  و تست ی، کتاب درس١٠دوازدهم، درس  علوم و فنون

  ، تست٢ ییایجغراف یها دوازدهم، فنون و مهارت جغرافیا

  و تست ی، کتاب درس١٠دوازدهم، درس  تاریخ

  ، تست٩دوازدهم، درس  فلسفه

  ، کتاب درسی و تست٩درس  اقتصاد

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

۱۲ 
ند

سف
ا

  

  یحیجزوه و سؤال تشر ،ی، کتاب درس١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

  )٣از  ١، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

  ، تست١٠دوازدهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درس٧درس  شناسی روان

  و تست ی، کتاب درس٩درس  ازدهم،ی تاریخ

  جزوه و تست قواعد ،ی، کتاب درس٤درس  ازدهم،ی عربی

  و تست مرور، ٩درس   منطق

 ١٠٦ۀ تا صفح ٦: درس ٣ جغرافیا *آزمونک
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نب

ش
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چ
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ا
  

  سخن من با مشاور  )٣از  ٢، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

  .........................................................................  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤درس  ازدهم،ی عربی
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  و تست ی، کتاب درس١٠درس  ازدهم،ی تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٨دوازدهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درس١٠دوازدهم، درس  فلسفه

  و تست یکتاب درس ، تا ابتدای مدیریت سیل،٦و درس  ٥دوازدهم، درس  جغرافیا

  ، تست٧دوازدهم، درس   شناسی جامعه

  ودجبران و بهب
ھ 

نب
ش

نج
پ

۱۴ 
ند

سف
ا

  
  ، تست٨دوازدهم، درس  علوم و فنون

  و تست ی، کتاب درس١١درس  ازدهم،ی تاریخ

  جزوه و تست قواعد ،ی، کتاب درس٥درس  ازدهم،ی عربی

  و جزوه ی، کتاب درس٣، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  ، تست١٠دوازدهم، درس  فلسفه

   جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
 ۱۵ 

سف
ا

  ند

  ، تست قواعد، ترجمه و درک متن٥درس  ازدهم،ی  عربی

  )٣از  ١، تست (٣، درس ٢فصل  ازدهم،ی  ریاضی

  تستو  ی، کتاب درس١٠درس   اقتصاد

  و تست ی، کتاب درس٧درس  ازدهم،ی  علوم و فنون

  و تست یکتاب درس ل،یس تیریمد ی، تا ابتدا٦و درس  ٥دوازدهم، درس   جغرافیا

  و بهبودجبران 



  

  )انسانی علوم آزمایشی (گروه  ۱۴۰۵ سراسری آزمون التحصنل  فارغ داوطلبان ۀومژ  طالعاتیم ۀبرنام
  ۱۴۰۴ اسفند ۲۲تا  ۹

  
 

  

  

  تر را برای سنجش یا تمرین بیشتر، انتخاب کنید. های مناسب توانید بسته به پیشرفت مطالعاتی خود، آزمونک می *

  توصیھ مشاور موضوع مطالعھ و فعالیت درس  روز

ھ 
نب

ش
۱۶ 

ند
سف

ا
  

  )٣از  ٢، تست (٣، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی
 ابتــدا ،یشناســ در درس جامعــه تیــموفق یبــرا 

. دیــمطالعــه کن دهــمترتیــب از پایــۀ  را به مطالب

 میآن، مفــاه یجا و به دیبگذار کنار حفظ کردن را

و  دیــرا مشــخص کن یدیــکل کلمات .دیرا درک کن

. پــس از مطالعــه، تســت دیــکن یبردار ادداشتی

. در دیــرا استخراج کن مهم و نکات دیبزن یآموزش

دار،  زمــان یهــا تست و منظم یبا مرورها ت،ینها

  .دیده شیسلط خود را افزات

 هــای ادبــی در درس علــوم و   برای مطالعۀ آرایــه

 ادیها را به دقت  هیو انواع آرا فیتعار ابتدا فنون،

مختلــف در  یهــا نمونهۀ سپس با مطالع .دیریبگ

را  یدیــ. نکــات کلدیکن ییها را شناسا نآ ها، متن

مختلف  یها مثال هیهر آرا یو برا کرده ادداشتی

مستمر و مرور منظم مطالب به  نیتمر .دیکن دایپ

  خواهد کرد. کمک تسلط شما

 ــرا ــموفق یب ــیدر ر تی ــت زدن  یاض ــور، تس کنک

هــر  د؛یدارد. از اشتباه کردن نترس یا ژهیو تیاهم

اســت. بــا حــل  یریادگیــ یبــرا یفرصــت اشــتباه

 ییضــعف خــود را شناســا نقــاط اد،یز یها تتس

ــرده و آن ــرف ک ــا را برط ــ ه ــکن یم ــدی  ن،ی. همچن

 یبنــد زمــان تــا کننــد یها به شما کمــک مــ تست

 نیتمــر کنکور درست و راهبرد حل سؤالات را در

  .دیکن

  ، تست٧درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٤دوازدهم، درس  عربی

  و تست ی، کتاب درس١٢درس  ازدهم،ی تاریخ

  و تست یکتاب درس ،ای اصول اولیۀ حکمت متعالیهتا ابتد ١١دوازدهم، درس  فلسفه

  ، تست٦درس  شناسی روان

  و تست ی، کتاب درس١١درس  اقتصاد

    جبران و بهبود
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نب

ش
یک

۱۷ 
ند

سف
ا

  

  و تست ی، کتاب درس٧درس  ازدهم،ی جغرافیا

  )٣ از ٣درس، تست ( یتا انتها ٦٩ۀ صفح ی، از ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی

  و تست ی، کتاب درس٩درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  ، تست٨دوازدهم، درس  تاریخ

  و تست ی، کتاب درس٨درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  ) ٢از  ١( ، تست٩درس  منطق

  ، کتاب درسی و تست١١درس   اقتصاد

    و بهبودجبران 
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نب

ش
دو

۱۸ 
ند

سف
ا

  

  )٣از  ٣، تست (١، درس ٣دوازدهم، فصل  ریاضی

  و تست ی، کتاب درس١٠درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  ، تست٧درس  ازدهم،ی جغرافیا

  ب درسی و تستکتا ،٨دوازدهم، درس  فلسفه

  ، کتاب درسی و جزوه١٢درس  اقتصاد

  ، تست٨درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  ، تست٩دوازدهم، درس  تاریخ

  جبران و بهبود

 سھ
ھ 

نب
ش

 ۱۹ 
ند

سف
ا

  

  )٢از  ٢( ، تست٩درس  منطق

  و تست ی، کتاب درس٩درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  قواعد، ترجمه و درک متن ، مرور لغات، تست٤درس  ازدهم،ی عربی

  )٣از  ٣، تست (٣، درس ٢یازدهم، فصل  ریاضی

  و تست ی، کتاب درس١١درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  و تست ی، کتاب درس٨درس  ازدهم،ی جغرافیا

  ، تست٧درس   شناسی روان

  و بهبودجبران 
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نب

ش
هار

چ
۲۰ 

ند
سف

ا
  

  سخن من با مشاور  ، تست٩درس  ازدهم،ی علوم و فنون

  .........................................................................  ، مرور و تست١، درس ٣درس و فصل  یتا انتها ٦٩ۀ صفح ی، از ابتدا٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ریاضی
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  ، تست١٠دوازدهم، درس  تاریخ

  ، مرور لغات، تست قواعد، ترجمه و درک متن٥درس  ازدهم،ی عربی

  و تست ی، کتاب درس١٢درس  ازدهم،ی شناسی جامعه

  ، تست٨س در  ازدهم،ی جغرافیا

 و تست یکتاب درس ،١٠درس  ازدهم،ی  فلسفه

  جبران و بهبود
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نب
ش
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پ

۲۱ 
ند
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  تست ، کتاب درسی و١٢درس  اقتصاد

  ، مرور و تست٥و درس  ٢ ییایجغراف یها دوازدهم، فنون و مهارت جغرافیا

  ، مرور و تست٣، درس ٢فصل  ازدهم،ی ریاضی

  ، مرور و تست ١٠تا  ٨ یها دوازدهم، درس علوم و فنون

  ، مرور و تست ١٢تا  ٩ یها درس ازدهم،ی شناسی جامعه

  جبران و بهبود

ھ 
مع

ج
۲۲ 

ند
سف

ا
  

 ود نهیآزمون گز


