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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

جدول صفحۀ بعــد، اقدامات مربوط به هر روز را متناسب با برنامۀ مدرسۀ خود با کمک 

ادامــۀ تکــالیف  توانید بــرای انجــام می» جبران و بهبود«بستۀ مطالعاتی تنظیم کنید. از 

   های فردا استفاده نمایید. مطالعۀ درس و یا پیش افتادۀ هر روز مدرسه، کارهای عقب

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 یــادگیری و مطالعــه کیفیــت در خــواب ساعت تنظیم 

 حافظــه، تقویــت باعــث کافی خواب. دارد زیادی تأثیر
 اطلاعــات پــردازش توانــایی افــزایش و تمرکــز بهبــود

 مغــز باشــد، مــنظم خــواب ساعت که زمانی. شود می
 روز طول در و کند می پیدا بازسازی و احتاستر  فرصت

 خواهیــد مطالعــه و یــادگیری بــرای بیشــتری انــرژی
 بهتر مطالب که شود می باعث مناسب خواب. داشت

 .رود بالاۀ شما مطالع بازدهی و شوند سپرده ذهن به

 یهــا نیپس از حل تمــر یاضیدروس حسابان و ر در 
ــر ــد یحیتش ــاب چن ــا انتخ ــله ب ــت و  نیبلافاص تس

را  میها، سطح تسلط خود بر مفــاه به آن ییگو سخپا
 نییفراوان باعث پــا نیتکرار و تمر عدم .دیده شیافزا

مطالــب  شــدن فراموشآمــدن ســطح تســلط شــما و 
 . شود یم

 مــرور مطالــب  :کیــزیمهــم در درس ف یۀتوصــ چنــد
ــع ــد جم ــائل و تمر ،شــده یبن ــاتیحــل مس ــم ن  ،مه

صــورت  مطالعــه بــه ،هنگــام مطالعــه یبردار ادداشتی
ها و  و استفاده از فرمول یو تکرار کاف نیو تمر یا دوره

 ها.  آن نیدرک روابط ب

 و کســب درصــد بــالا  یمیدر درس شــ تیموفق یبرا
ً  نیمهم است. بنابرا اریحضور ذهن بس  مرور را حتمــا

کــه وقــت بــه  ییجا . تادیخودتان داشته باش ۀدر برنام
 تیــنهادر  .دیــکنهم حــل  نیتمر دهد یشما اجازه م

  .  دیبرو یزن سراغ تست دیبا

 دییــاحتمال دارد با خــود بگو ،در درس آمار و احتمال 
 یدرس در کنکور کم است و لزومــ نیالات اؤتعداد س
الات در ؤامــا ســطح ســ دیــآن وقــت بگذار یندارد رو

بــه  نیتمــر یکمــ بــا تــوان یاست که مــ یکنکور طور
  الات جواب داد. ؤس
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  های اختصاصی درس

 شیمی  فنزیک  گسستھ  هندسھ  سابانح  

۱ 
، Ȳــا ابتــدای تشــخیص ۱، درس ۵دوازدهــم، فصــل 

صعودی یا نزولــی بــودن یــک Ȳــابع، کȳــاب درســی، 
  جزوه و سؤال تشریحی

، کȳاب درســی، جــزوه و ۱، درس ۳دوازدهم، فصل  ۱
ــاب ۱، درس ۳فصــل  ۱  سؤال تشریحی ȳن، کȪــ ــع لات ــا ابتــدای مرب Ȳ ،

، Ȳا ابتــدای طیــف خطــی، کȳــاب ۵دوازدهم، فصل  ١  درسی، جزوه و سؤال تشریحی
  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

هــا Ȳــا  ، از ابتدای رفȳــار مولکــول۳دوازدهم، فصل  ١
  ابتدای فلزها، کȳاب درسی و تست

Ȳــا ابتــدای تشــخیص  ،۱درس ، ۵دوازدهــم، فصــل  ۲
ــل  ٢  ، Ȳا ابتدای طیف خطی، تست۵دوازدهم، فصل  ٢  ، Ȳا ابتدای مربع لاتȪن، تست۱، درس ۳فصل  ۲  ، تست۱، درس ۳دوازدهم، فصل  ۲  صعودی یا نزولی بودن یک Ȳابع، تست ــم، فص ــا۳دوازده ــدای فلزه ــای  ، از ابت ــا انته Ȳ

  ، کȳاب درسی و تستفصل

۳ 
ــدای تشــخیص ۱، درس ۵دوازدهــم، فصــل  ، از ابت

، Ȳــا انتهــای درس صعودی یا نزولی بودن یــک Ȳــابع
  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، از ابتــدای ســهȷی Ȳــا ۳، درس ۲دوازدهم، فصــل   ۳
، از ابتــدای معرفــی یــک نمــاد Ȳــا ۲، درس ۲فصــل  ۳  انتهای درس، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

  ٣  انتهای فصل، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی
، از ابتدای طیف خطی Ȳا ابتــدای ۵دوازدهم، فصل 
سؤال  بور، کȳاب درسی، جزوه و - مدل اتم رادرفورد

  تشریحی
ســازی،  ، Ȳــا ابتــدای انــرژی فعــال۴دوازدهم، فصل   ٣

  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

۴ 
ــدای تشــخیص ۱، درس ۵دوازدهــم، فصــل  ، از ابت

صعودی یا نزولی بودن یــک Ȳــابع Ȳــا انتهــای درس، 
  تست

، از ابتــدای ســهȷی Ȳــا ۳، درس ۲دوازدهم، فصــل  ۴
بتــدای معرفــی یــک نمــاد Ȳــا ، از ا۲، درس ۲فصــل  ۴  انتهای درس، تست

، از ابتدای طیف خطی Ȳا ابتــدای ۵دوازدهم، فصل   ٤  انتهای فصل، تست
ســازی،  ، Ȳــا ابتــدای انــرژی فعــال۴دوازدهم، فصل   ٤  ور، تستب - مدل اتم رادرفورد

  تست

، کȳاب درســی، ۳و  ۲های  ، درس۴دوازدهم، فصل  ۵
کȳــاب درســی و  ،۲و  ۱های  ، درس۳یازدهم، فصل  ۵  جزوه و سؤال تشریحی

، Ȳا ابتدای Ȝراش، کȳــاب درســی، ۴دوازدهم، فصل  ٥  آمار و احتمال   جزوه
 ٥  جزوه و سؤال تشریحی

ســازی Ȳــا  دای انرژی فعــالت، از اب۴دوازدهم، فصل 
ــؤال  ــی، جــزوه و س ــاب درس ȳــاک، ک ــدای آمونی ابت

  تشریحی

ســازی Ȳــا  ، از ابتدای انرژی فعــال۴دوازدهم، فصل  ٦  ، Ȳا ابتدای Ȝراش، تست۴دوازدهم، فصل  ٦  ، کȳاب درسی و جزوه۱، درس ۲فصل  ۱  ، تست۲و  ۱های  رس، د۳یازدهم، فصل  ۶) ۲از  ۱، تست (۳و  ۲های  ، درس۴دوازدهم، فصل  ۶
  ابتدای آمونیاک، تست

، Ȳا انتهای فصل ابتدای Ȝراشاز ، ۴ دوازدهم، فصل  ٧  ، تست۱، درس ۲فصل   ٢  ۱، درس ۳دوازدهم، فصل  آزمونک: ۷  ۳، درس ۴آزمونک: دوازدهم، فصل   ۷
  ، Ȳا ابتدای آمونیاک۴آزمونک: دوازدهم، فصل   ٧  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، از ابتــدای ســهȷی Ȳــا ۳، درس ۲دوازدهم، فصــل  ۸  ، کȳاب درسی و جزوه۶دهم، فصل   ۸
  ، مرور و تست۱، درس ۳انتهای درس و فصل 

، از ابتدای Ȝراش Ȳا انتهای فصل، ۴دوازدهم، فصل   ٨  ، کȳاب درسی و جزوه۲، درس ۲فصل   ٣
ــل   ٨  تست ــازدهم، فص ــدای ۲ی ــا ابت Ȳ یȣــال ȳــدای آن ، از ابت

  آنȳالȣی سوختن، کȳاب درسی و تست

ــل  ٩ ، تست۲، درس ۲فصل   ٤    ، تست۶دهم، فصل   ۹ ــازدهم، فص ــوان در مــدارهای ۲ی ، از ابتــدای ت
، از ابتــدای آنȳــالȣی ســوختن Ȳــا ۲دهم، فصــل یــاز ٩  الکتریکی Ȳا انتهای فصل، کȳاب درسی و جزوه

  ابتدای غذای سالم، کȳاب درسی و تست

ــل  ١٠         ، کȳاب درسی و جزوه۷دهم، فصل   ۱۰ ــازدهم، فص ــوان در مــدارهای ۲ی ، از ابتــدای ت
، از ابتدای غذای ســالم Ȳــا ابتــدای ۲یازدهم، فصل  ١٠  الکتریکی Ȳا انتهای فصل، تست

  ȳاب درسی و تستسرعت تولید یا مصرف مواد، ک

، Ȳــا ابتــدای میــدان مغناطیســی ۳یــازدهم، فصــل  ١١         ، تست۷دهم، فصل   ۱۱
 ١١  حاصل از جریان الکتریکی، کȳاب درسی و جزوه

، از ابتدای سرعت تولید یا مصرف ۲یازدهم، فصل 
مــواد Ȳــا ابتــدای ســرعت واکــنش، کȳــاب درســی و 

  تست

، Ȳــا ابتــدای میــدان مغناطیســی ۳یــازدهم، فصــل  ١٢        ، کȳاب درسی و جزوه۳یازدهم، فصل  ۱۲
 ١٢  حاصل از جریان الکتریکی، تست

هــا Ȳــا  ، از ابتدای رفȳــار مولکــول۳دوازدهم، فصل 
، Ȳا ابتدای آمونیاک، مرور و ۴انتهای فصل و فصل 

  تست

 ١٣       ) ۲از  ۱، تست (۳یازدهم، فصل  ۱۳
ــل  ــازدهم، فص ــوان در مــدارهای ٢ی ، از ابتــدای ت

، Ȳــا ابتــدای Ȳ٣ــا انتهــای فصــل و فصــل الکتریکــی 
میدان مغناطیسی حاصل از جریان الکتریکی، مرور 

  و تست
ــل   ١٣ ــازدهم، فص ــدای ۳ی ــا ابت Ȳ یȣــال ȳــدای آن ، از ابت

 سرعت واکنش، مرور و تست

     ، مرور و تست٤دوازدهم، فصل  ١٤       ۱، درس ۵آزمونک: دوازدهم، فصل  ۱۴

 - ، Ȳا ابتــدای مــدل اتــم رادرفــورد٥دوازدهم، فصل  ١٥       )۲از  ۲، تست (۳یازدهم، فصل   ۱۵
     بور، مرور و تست

ـــل   ۱۶ ـــم، فص ـــای  ، درس۴دوازده ـــت ۳و  ۲ه ، تس
             )۲از  ۲(

  

  


