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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

جــدول صــفحۀ بعــد، ود بــا کمــک اقدامات مربوط به هر روز را متناسب با برنامۀ مدرسۀ خــ

ادامــۀ تکــالیف توانیــد بــرای انجــام  مــی» جبــران و بهبــود«بستۀ مطالعاتی تنظیم کنید. از 

 .های فردا استفاده نمایید مطالعۀ درس افتادۀ هر روز و یا پیش مدرسه، کارهای عقب

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 ریتأث یریادگیمطالعه و  تیفیساعت خواب در ک میتنظ 
حافظــه، بهبــود  تیــباعث تقو یدارد. خواب کاف یادیز

. شــود یپــردازش اطلاعــات مــ ییتوانــا شیتمرکز و افزا
کــه ســاعت خــواب مــنظم باشــد، مغــز فرصــت  یزمــان

 یو در طــول روز انــرژ کند یم دایپ یاستراحت و بازساز
داشت. خواب  دیخواه عهو مطال یریادگی یبرا یشتریب

که مطالب بهتر به ذهن ســپرده  شود یمناسب باعث م
 شما بالا رود. ۀمطالع یشوند و بازده

 یحیتشــر یهــا نیتمــر  پــس از حــل یاضــیر درس در 
بــه  ییگــو تســت و پاســخ نیبلافاصله با انتخــاب چنــد

. دیــده شیرا افــزا میها، سطح تسلط خود بر مفــاه آن
آمــدن ســطح  نییفــراوان باعــث پــا نیتمــر وتکرار  عدم

  . شود یمطالب م شدن فراموشتسلط شما 

 ــ ــد توص ــم در درس ف یۀچن ــزیمه ــب  :کی ــرور مطال م
ــع ــد جم ــائل و تمر ،شــده یبن ــاتیحــل مس  ،مهــم ن

صــورت  مطالعــه بــه ،هنگــام مطالعــه یبــردار ادداشــتی
هــا و  و استفاده از فرمــول یو تکرار کاف نیو تمر یا دوره

 . ها آن نیدرک روابط ب

 ــرا ــالا  یمیدر درس شــ تیــموفق یب و کســب درصــد ب
ً  نینابراب .مهم است اریحضور ذهن بس در  مرور را حتما

که وقــت بــه شــما  ییجا تا .دیخودتان داشته باش ۀبرنام
سراغ  دیبا تیدر نها .دیهم حل کن نیتمر دهد یاجازه م
 . دیبرو یزن تست

 ثر ؤم اریبس ستیدرس ز یبرا یآموزش یزن تست روش
 ،دیزن یکه م یبعد از هر تست :شکل که نیبه ا باشد یم

هنگام تست  د،یدید ازیاگر ن یحت ،دینامه را بخوان پاسخ
تسلط شما بــر  یکار برا نیا .دیزدن به متن کتاب برگرد

 نیــا دیــکــه بفهمنیا .متن کتاب هــم بهتــر خواهــد بــود
موضــوع  شتریبه درک ب دهکتاب طرح ش یتست از کجا

  . کند یکمک م اریسپردن آن بس خاطرو به 
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  های اختصاصی درس

 شناسی زمنن  ریاضی  شیمی  شناسی زیست  شناسی زیست  

هــا Ȳــا  ، از ابتدای رفȳــار مولکــول٣دوازدهم، فصل  ۱  ، مرور و تست٦دوازدهم، فصل  ۱۷  ، کȳاب درسی و جزوه١، گفȳار ٧دوازدهم، فصل  ۱
، کȳاب درســی، جــزوه و ١، درس ٥دوازدهم، فصل  ۱  ابتدای فلزها، کȳاب درسی و تست

، Ȳــا ابتــدای مکــان مناســب بــرای ســاخت ٦فصل  ۱  سؤال تشریحی
  ، کȳاب درسی و تستسد

ــل   ۲  ، مرور و تست٧و  ٦های  دهم، فصل ۱۸  ، تست١، گفȳار ٧دوازدهم، فصل  ۲ ــای ٣دوازدهــم، فص ــا انته Ȳ ــا ــدای فلزه ، از ابت
، از ابتدای مکان مناسب برای ساخت سد ٦فصل   ۲  ، تست١، درس ٥دوازدهم، فصل  ۲  فصل، کȳاب درسی و تست

  Ȳا پایان، کȳاب درسی و تست

ســازی،  ی انــرژی فعــال، Ȳــا ابتــدا٤دوازدهم، فصل   ۳  فنزیک   ، کȳاب درسی و جزوه٢، گفȳار ٧دوازدهم، فصل  ۳
 ۳  کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحی

، کȳاب درســی، جــزوه و ٢، درس ٥دوازدهم، فصل 
  ٦آزمونک: فصل   ۳  سؤال تشریحی

 ۱  ، تست٢، گفȳار ٧دوازدهم، فصل  ۴
، از ابتدای بازȲاب موج Ȳا انتهای ٣دوازدهم، فصل 

 ۴  فصل، کȳاب درسی و تست
ســازی،  ، Ȳــا ابتــدای انــرژی فعــال٤فصل  دوازدهم،

 ت، کȳاب درسی و تس٥فصل  ۴  ، تست٢، درس ٥دوازدهم، فصل  ۴  تست

 ۲  ، کȳاب درسی و جزوه٣، گفȳار ٧دوازدهم، فصل  ۵
 - ، Ȳا ابتــدای مــدل اتــم رادرفــورد٤دوازدهم، فصل 

 ۵  ر، کȳاب درسی، جزوه و سؤال تشریحیبو
ســازی Ȳــا  ، از ابتدای انرژی فعــال٤دوازدهم، فصل 

ــؤال  ــاب درســی، جــزوه و س ȳــاک، ک ــدای آمونی ابت
  تشریحی

    ٢درس  ،٥آزمونک: دوازدهم، فصل  ۵

 ۳  ، تست٣، گفȳار ٧دوازدهم، فصل  ۶
 - ، Ȳا ابتــدای مــدل اتــم رادرفــورد٤دوازدهم، فصل 

 ۶  بور، تست
ســازی Ȳــا  ، از ابتدای انرژی فعــال٤صل دوازدهم، ف

 ۶  ابتدای آمونیاک، تست
از ابتـــدای قاعـــدۀ ، ٢، درس ٤دوازدهـــم، فصـــل 

    زنجȪری Ȳا انتهای درس، کȳاب درسی و تست

ــل   ۴  ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٦دوازدهم، فصل   ۷ ــازدهم، فص ــدارهای ٢ی ــوان در م ــدای ت ، از ابت
      ، کȳاب درسی و تست٣، درس ٤دوازدهم، فصل  Ȳ ،  ۷ا ابتدای آمونیاک٤دوازدهم، فصل آزمونک:  ۷  الکتریکی Ȳا انتهای فصل، کȳاب درسی و جزوه

 ۵  ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٦دوازدهم، فصل   ۸
ــل  ــازدهم، فص ــدارهای ٢ی ــوان در م ــدای ت ، از ابت

ــل   ۸  الکتریکی Ȳا انتهای فصل، تست ــازدهم، فص ــدای ٢ی ــا ابت Ȳ یȣــال ȳــدای آن ، از ابت
    ، کȳاب درسی و تست١، درس ١یازدهم، فصل  ۸  درسی و تست آنȳالȣی سوختن، کȳاب

 ۶  ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٦دوازدهم، فصل   ۹
، Ȳا ابتدای نȪروی مغناطیسی وارد ٣یازدهم، فصل 

 ۹  بر ذرۀّ باردار متحرک، کȳاب درسی و جزوه
، از ابتــدای آنȳــالȣی ســوختن Ȳــا ٢یــازدهم، فصــل 

    ، کȳاب درسی و تست١، درس ٢یازدهم، فصل  ۹  و تستابتدای غذای سالم، کȳاب درسی 

 ۷  ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٦دهم، فصل   ۱۰
، Ȳا ابتدای نȪروی مغناطیسی وارد ٣یازدهم، فصل 

، از ابتدای غذای ســالم Ȳــا ابتــدای ٢یازدهم، فصل   ۱۰  بر ذرۀّ باردار متحرک، تست
     ، کȳاب درسی و تست٢، درس ٢یازدهم، فصل  ۱۰  سرعت تولید یا مصرف مواد، کȳاب درسی و تست

 ۸  ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٦دهم، فصل   ۱۱
، از ابتدای نȪروی مغناطیسی وارد ٣یازدهم، فصل 

بر ذرۀّ باردار متحرک Ȳا ابتدای میــدان مغناطیســی 
  حاصل از جریان الکتریکی، کȳاب درسی و جزوه

۱۱  
یا مصرف ، از ابتدای سرعت تولید ٢یازدهم، فصل 

مــواد Ȳــا ابتــدای ســرعت واکــنش، کȳــاب درســی و 
  تست

    ، کȳاب درسی و تست٣، درس ٢یازدهم، فصل  ۱۱

 ۹  ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٦دهم، فصل  ۱۲
، از ابتدای نȪروی مغناطیسی وارد ٣یازدهم، فصل 

بر ذرۀّ باردار متحرک Ȳا ابتدای میــدان مغناطیســی 
  حاصل از جریان الکتریکی، تست

۱۲  
هــا Ȳــا  ، از ابتدای رفȳــار مولکــول٣دوازدهم، فصل 

، Ȳا ابتدای آمونیاک، مرور و ٤انتهای فصل و فصل 
  تست

    ، مرور و تست٥دوازدهم، فصل  ۱۲

 ۱۰  ، کȳاب درسی و تست١، گفȳار ٧دهم، فصل  ۱۳
، از ابتدای بازȲاب موج Ȳا انتهای ٣دوازدهم، فصل 
ــل  ــل و فص ــی ٤فص ȷــدل ات ــدای م ــا ابت Ȳ ،ــور  - ب

  رادرفورد، مرور و تست
۱۳ 

ــل  ــازدهم، فص ــدای ٣ی ــا ابت Ȳ یȣــال ȳــدای آن ، از ابت
 سرعت واکنش، مرور و تست

    ، مرور و تست٢و فصل  ١، درس ١یازدهم، فصل  ۱۳

  ۱۱  ، کȳاب درسی و تست٢، گفȳار ٧دهم، فصل   ۱۴
ــل  ــازدهم، فص ــدارهای ۲ی ــوان در م ــدای ت ، از ابت

، Ȳــا ابتــدای ۳الکتریکــی Ȳــا انتهــای فصــل و فصــل 
ــ ــی، می ــان الکتریک دان مغناطیســی حاصــل از جری

  مرور و تست
         

               ، کȳاب درسی و تست٣، گفȳار ٧دهم، فصل   ۱۵

               ، مرور و تست٧دوازدهم، فصل   ۱۶

  

  


