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  بگȪرید. در نظردقیقه  Ȳ۹۰ا  ۷۵هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

جــدول صــفحۀ بعــد، بــا کمــک  ،قدامات مربوط به هر روز را مȳناسب با برنامۀ مدرسۀ خودا

ادامۀ Ȳکالیف مدرسه، توانید برای انجام  ȶی» جبران و بهبود«بسȳۀ مطالعاتی Ȳنظیم کنید. از 

 های فردا استفاده نماȦید.  مطالعۀ درس Ȝیشهر روز و یا  افȳادۀ کارهای عقب

 

  

  

  توصیھ مشاور

 ریتأث یریادگیمطالعه و  تیفیساعت خواب در ک میتنظ 
حافظــه، بهبــود  تیــباعث تقو یدارد. خواب کاف یادیز

. شــود یپــردازش اطلاعــات مــ ییتوانــا شیتمرکز و افزا
کــه ســاعت خــواب مــنظم باشــد، مغــز فرصــت  یزمــان

 یو در طــول روز انــرژ کند یم دایپ یاستراحت و بازساز
داشت. خواب  دیخواه و مطالعه یریادگی یبرا یشتریب

که مطالب بهتر به ذهن ســپرده  شود یمناسب باعث م
  شما بالا رود. ۀمطالع یشوند و بازده

 ها  و نکات تست دیتست زد نکهیبعدازا یاضیدر درس ر
 دیــکه مطالعه کرد یمباحث دیبا د،یگرفت ادیو  دیرا خواند

 ی،ســینو . در خلاصهدیکن یسینو را خلاصه دیو تست زد
کــه  دیــکن ادداشــتیا و مطالب و نکات مهم را ه فرمول

 .شوندیت شما تثب یها آموخته

 درس و  دیــکلمــات جد یریادگیپس از  ی،در درس عرب
درس را  یمــتن عربــ ،هــا کامــل آن یریادگیــاز  نانیاطم

ً  دیبخوان  تیــرا رعا یخــوان حیصــح ،دیــکن یســع و حتما
 دیــبــار با کیــدرس حــداقل  یالبتــه مــتن عربــ .دیــکن
 شــتریب چــهلعــه شــده باشــد. مــتن درس هرمطا شیپــ

  مؤثرتر است.  یریادگیدر  ،خوانده شود

 وزن  ،سبک ۀمطالع یرا برا یادیدر علوم و فنون زمان ز
 یادیــز تیها اهم بخش نیچراکه ا .دیبگذار دیبا هیو آرا

 نیــصورت روزانــه ا به دیدر درس علوم و فنون دارند. با
 نیهمچن .دیه کنبخش از علوم و فنون را مرور و مطالع

مختلــف را  یهــا عــروض ســال یهــا قسمت دیکن یسع
در علوم و فنون  .دیو بخوان دیکن یبا هم بررس زمان هم

 ً  .دیاستفاده کن یسینو از خلاصه حتما

 ریثأتــ، بــالا و فشــرده یهــا در رقابت رتبه اقتصاد درس 
 ریثأآمــوزان تــ دانــشۀ و رتبــ جهیدارد و بر نت یریچشمگ

  .دارد یادیز
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  های اختصاصی درس

 عرٝی   شناسی روان   شناسی جامعھ   علوم و فنون   ریاضی و آمار  

۱ 
 ٦٩از ابتدای صفحۀ ، ٢، درس ٢دوازدهم، فصل 

ســؤال کȳــاب درســی، جــزوه و Ȳــا انتهــای درس، 
  تشریحی

، کȳاب درسی، جــزوه و تســت ٤دوازدهم، درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست٦درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست۷دوازدهم، درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست٨دوازدهم، درس  ۱
  قواعد

 ٦٩از ابتدای صفحۀ ، ٢، درس ٢دوازدهم، فصل  ۲
جمــه و درک ، تست قواعد، تر٤دوازدهم، درس  ۲  ، کȳاب درسی و تست٧درس  ۲  ، کȳاب درسی و تست۸دوازدهم، درس  ۲  ، کȳاب درسی و تست٩دوازدهم، درس  Ȳ  ۲ا انتهای درس، تست

  متن

، کȳاب درســی، جــزوه ١، درس ٣دوازدهم، فصل  ۳
  ٤آزمونک: دوازدهم، درس  ۳     ، کȳاب درسی و تست۹یازدهم، درس  ۳  ، کȳاب درسی و تست١٠دوازدهم، درس  ۳  سؤال تشریحیو 

، کȳــاب درســی، جــزوه و تســت ٤یازدهم، درس  ۴     ، کȳاب درسی و تست۱۰یازدهم، درس  ۴  ، تست١٠دوازدهم، درس  ۴  ، تست١، درس ٣دوازدهم، فصل  ۴
  قواعد

، تســت قواعــد، ترجمــه و درک ٤یازدهم، درس  ۵    ، کȳاب درسی و تست۱۱یازدهم، درس  ۵  ، کȳاب درسی و تست٧یازدهم، درس  ۵  ، کȳاب درسی و جزوه٣، درس ٢یازدهم، فصل  ۵
 متن

، کȳــاب درســی، جــزوه و تســت ٥یازدهم، درس  ۶     کȳاب درسی و تست، ١٢یازدهم، درس  ۶  تست، کȳاب درسی و ٨یازدهم، درس   ۶  ، تست٣، درس ٢یازدهم، فصل  ۶
  قواعد

، تســت قواعــد، ترجمــه و درک ٥یازدهم، درس  ۷     ، مرور و تست٨و  ٧های  دوازدهم، درس  ۷  ، کȳاب درسی و تست٩یازدهم، درس   ۷  ١، درس ٣آزمونک: دوازدهم، فصل   ۷
  متن

 ٦٩، از ابتدای صفحۀ ٢ ، درس٢دوازدهم، فصل   ۸
            ، مرور و تستȲ١٠ا  ٨های  دوازدهم، درس  ۸ ، مرور و تست١، درس Ȳ٣ا انتهای درس و فصل 

        شناسی روان    ، مرور و تستȲ٩ا  ٧های  یازدهم، درس  ۹  ، مرور و تست٣، درس ٢یازدهم، فصل   ۹

  تارٓخ   جغرافیا   فلسفھ    منطق    اقتصاد  

ــا ابتــدای مــدȦریت ســȪل، ٦دوازدهــم، درس  ۱  ، کȳاب درسی و تست١٠دوازدهم، درس   ۱  ، کȳاب درسی و جزوه٩درس   ۱ و جزوه، کȳاب درسی ١١درس   ۱ Ȳ ،
  ، کȳاب درسی و تست١٠دوازدهم، درس  ۱ کȳاب درسی و تست

  ١٠آزمونک: دوازدهم، درس  ۲  Ȳ١٠٦ا پایان صفحۀ  ،٦آزمونک: دوازدهم، درس   ۲  ١٠آزمونک: دوازدهم، درس   ۲  ، مرور و تست٩درس   ۲  ، کȳاب درسی و جزوه١٢درس   ۲

و  ٢هــای جغرافیــاȩی  دوازدهم، فنــون و مهــارت  ۳ ، کȳاب درسی و تست٨دوازدهم، درس   ۳      )٢از  ١، تست (١٢و  ١١های  درس  ۳
  ، کȳاب درسی و تست٨دوازدهم، درس  ۳  ، کȳاب درسی و تست٥درس 

  ، کȳاب درسی و تست٩دوازدهم، درس  ۴  ، کȳاب درسی و تست٧یازدهم، درس   ۴ ، کȳاب درسی و تست٩دهم، درس دواز  ۴      )٢از  ٢، تست (١٢و  ١١های  درس  ۴

، Ȳـــا ابتـــدای اصـــول اولیـــۀ ١١دوازدهـــم، درس   ۵      ، کȳاب درسی و تست٩درس   ۵
  ، کȳاب درسی و تست٩زدهم، درس یا ۵  ، کȳاب درسی و تست٨یازدهم، درس   ۵  حکمت متعالیه، کȳاب درسی و تست

ــدای اصــول  ١١و  ١٠هــای  دوازدهــم، درس  ۶     ، کȳاب درسی و تست١٠درس   ۶ ــا ابت Ȳ
  ، کȳاب درسی و تست١٠یازدهم، درس  ۶      اولیۀ حکمت متعالیه، تست

  رسی و تست، کȳاب د١١یازدهم، درس  ۷      ، کȳاب درسی و تست١٠یازدهم، درس   ۷        

  ، کȳاب درسی و تست١٢یازدهم، درس  ۸               

  


