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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

یف و برنامۀ معمول مدرســه در نظــر گرفتــه سفید برای انجام تکال هــای در جدول بالا، خانه

های جدول صفحۀ بعــد  ریزی آمادگی برای آزمون، هریک از عنوان شده است. جهت برنامه

های رنگی جدول بــالا وارد کــرده،  را با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرسه، در خانه

بــرای جبــران هــای جبــران و بهبــود  سعی کنید در طــول هفتــه بــه آن عمــل کنیــد. خانــه

 افتادگی احتمالی یا فعالیت اضافی است. عقب

  

  

  

  

  توصیھ مشاور

 ــرا یآموزشــ زنــی روش تســت  ســتیدرس ز یب
شــکل کــه: بعــد از هــر  نیبه ا استمؤثر  اریبس

 یحتــ د،بخوانیــ را نامــه پاســخ د،یزن یکه م یتست
 کتــاب مــتن بــه زدن گام تستهن د،یدید ازیاگر ن

تسلط شما بر مــتن کتــاب  یکار برا نی. ادبرگردی
تست از  نیا دیبفهم که نیهم بهتر خواهد بود. ا

موضــوع و  شتریطرح شده به درک ب ابکت یکجا
  .کند یکمک م اربسی آن سپردن خاطر به

 مــرور مطالــب کیزیمهم در درس ف یۀچند توص :
مهــم،  اتنــیشده، حــل مســائل و تمر بندی جمع

ورت ص هنگام مطالعه، مطالعه به برداری ادداشتی
و اســـتفاده از  یو تکـــرار کـــاف نیو تمـــر ای دوره

  .ها آن  نبی روابط درک و ها فرمول

 دیبه مطالب جد ،یمیقبل از حضور در کلاس ش 
در  یکــار، ســؤالات نی. با ادیندازیب ینگاه مختصر
 یبــرا ای هیــاول یو آمادگ شود یم جادیذهن شما ا

ــتیدر ــب خواه اف ــمطال ــت. در نت دی ــهیداش  ج
بــالاتر خواهــد  یلــیشما خ برای ها کلاس یبازده
  بود.

 ،هـــای نیپـــس از حـــل تمـــر در درس ریاضـــی 
تســت و  نیبلافاصله بــا انتخــاب چنــد یحیتشر

 بــر خــود تســلط ســطح هــا، بــه آن گــویی پاســخ
 نی. عــدم تکــرار و تمــردیــده شیرا افــزا ممفاهی

ســطح تســلط شــما و  آمــدن نییفراوان باعث پا
  .شود یشدن مطالب م فراموش

 دیــچند تست بزن ،شناسی زمین هر مبحث یبرا 
را  یکــه بخشــ دیدیو اگر د دیکن لتحلی را ها  و آن

دوبــاره  د،ایــ نگرفتــه ادیکامل  ای دیا هفراموش کرد
  .دیآن را مطالعه کن
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 شناسی زمنن  ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  و جزوه ی، کȳاب درس١، گفȳار ٧فصل  ۱

وارد  یســیمغناط یروȪــن ی، از ابتــدا٣فصل 
ــر ذر ــدا ۀب ــا ابت Ȳ ــرک ــاردار متح ــدان یب  می
 ،یکـــیالکتر انیـــحاصـــل از جر یســـیمغناط

  یحیجزوه و حل سؤال تشر ،یکȳاب درس

۱ 

، ٧٧ ۀسالم، صــفح یغذا ی، از ابتدا٢فصل 
مصــرف مــواد  ایــ دیــســرعت تول یȲــا ابتــدا
 ،یکȷــ دگاهیــه در واکــنش از دکننــد شــرکت

  و جزوه ی، کȳاب درس٨٥ ۀصفح

۱ 
جــزوه و حــل  ،ی، کȳاب درس١، درس ٥فصل 

 ۱  یحیسؤال تشر
 یهـــا یمـــاریمنشـــأ ب ی، از ابتـــدا٥فصـــل 

  تست و یکȳاب درس ،انتهاȲا  زاد نȪزم

 ۲  و تست ی، کȳاب درس١، گفȳار ٧فصل  ۲

وارد  یســیمغناط یروȪــن ی، از ابتــدا٣فصل 
ــر ذر ــارد ۀب ــداب ــا ابت Ȳ ــرک ــدان یار متح  می
 ،یکـــیالکتر انیـــحاصـــل از جر یســـیمغناط
  تست

۲  

، ٧٧ ۀسالم، صــفح یغذا ی، از ابتدا٢فصل 
مصــرف مــواد  ایــ دیــســرعت تول یȲــا ابتــدا
 ،یکȷــ دگاهیــکننــده در واکــنش از د شــرکت

  و تست ی، کȳاب درس٨٥ ۀصفح

ȳــاب Ȳا انتهــا، ک  لرزه ، از ابتدای زمȪن٤فصل   ۲  ، تست١، درس ٥فصل  ۲
  درسی و تست

 ۳  و جزوه ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٧فصل  ۳
هــا Ȳــا  مقاومــت بیــترک ی، از ابتــدا٢فصــل 
  ۳  تستمرور و انتها، 

 نȪانگیــو م وندȜȫ یآنȳالȣ ی، از ابتدا٢فصل 
 یگــاه هیــســوختن، Ȳک یآنȳــالȣ یآن Ȳا ابتــدا

  و تست یکȳاب درس ،یانرژ نȲȪأم یبرا
۳ 

حــل جزوه و  ،ی، کȳاب درس٢، درس ٥فصل 
ــدا٤فصــل   ۳  یحیسؤال تشر ــȪن ی، از ابت ــرزه زم ــا ل ــا انته Ȳی 

  تست و مرور، ٥فصل 

 ۴  و تست ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٧فصل  ۴
وارد بر  یسیمغناط یروȪن ی، Ȳا ابتدا٣فصل 

 ۴  باردار متحرک، تست  ۀذر
ســــوختن،  یآنȳــــالȣ ی، از ابتــــدا٢فصــــل 

 یغذا یȲا ابتدا یانرژ نȲȪأم یبرا یگاه هیȲک
  و تست ی، کȳاب درس٧٧ ۀحسالم صف

    ، تست٢، درس ٥فصل  ۴

 ۵  و تست ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٦فصل  ۵

وارد  یســیمغناط یروȪــن ی، از ابتــدا٣فصل 
ــر ذر ــدا ۀب ــا ابت Ȳ ــرک ــاردار متح ــم یب  دانی
 ،یکـــیالکتر انیـــحاصـــل از جر یســـیمغناط
  تست

۵ 

Ȳا  ٧٧ ۀسالم صفح یغذا ی، از ابتدا٢فصل 
ف مـــواد مصـــر ایـــ دیـــســـرعت تول یابتـــدا

ــنش از د شــرکت ــده در واک ــکنن ــ دگاهی ȷیک 
  ، تست٨٥ ۀصفح

    تستمرور و ، ٢، درس ٤فصل  ۵

 ۶  تست  و ی، کȳاب درس٣، گفȳار ٦فصل  ۶
هــا Ȳــا  ، از ابتــدای ترکیــب مقاومــت٢فصــل 

 ۶  انتها، تست

 نȪانگیــو م ونــدȜȫ یآنȳالȣ یاز ابتدا ٢فصل 
مصــرف مــواد  ایــ دیــسرعت تول یآن Ȳا ابتدا

ــده در وا شــرکت ــنش از دکنن ــک ــ دگاهی ȷیک 
  ، تست٨٥ ۀصفح

    تستمرور و ، ٣  ، درس٤فصل  ۶

                ، تست٢و  ١ های، گفȳار٧فصل   ۷

               ، تست٣و  ٢ ی، گفȳارها٦فصل   ۸

  
 
  
 
  


