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  بگȪرید. در نظردقیقه  Ȳ۷۵ا  ۶۰هر واحد مطالعاتی را  

  مهراهنمای برنا

سفید برای انجام تکالیف و برنامــۀ معمــول مدرســه در نظــر گرفتــه  های در جدول بالا، خانه

های جدول صفحۀ بعد را  ریزی آمادگی برای آزمون، هریک از عنوان شده است. جهت برنامه

هــای رنگــی جــدول بــالا وارد کــرده،  با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرســه، در خانــه

هــای جبــران و بهبــود بــرای جبــران  ل هفتــه بــه آن عمــل کنیــد. خانــهســعی کنیــد در طــو

 افتادگی احتمالی یا فعالیت اضافی است.  عقب

 

  

  

  توصیھ مشاور

  ،بــه و دیــکن ســؤال را حــل دیکن یسعدر درس ریاضی 
 نیــکــه ا دینترســ د،نکنیــ مراجعــه جــواب و نامــه پاسخ

 ریــد ی. شما اگر حتردیئله ممکن است وقتتان را بگمس
داد  دیــرا در خود ارتقا خواه یروزیپ یۀ. روحدیشو روزیپ

 یحــل کــردن ســؤالات بعــد یزمان لازم برا نیو همچن
  .افتیکاهش خواهد 

 خوب در درس علوم  ۀجیکسب نت یتکرار شرط لازم برا
درس را در فواصــل  نیــمطالــب ا دیــ. بااســتو فنــون 

  .دیمختلف، تکرار کن یزمان

 یکتاب درس ،شناسی جامعه درس یمنبع برا نتری مهم 
  .دیبخوان قعمی و دقت با را بندهاتک  است. تک

 دی، به مفهوم جملات دقت کنشناسی روان ۀمطالع در.  

 نیــا یعربــ یریادگی تیتثب یمؤثر برا های از روش یکی 
تا مطالب  دیتست بزن یاست که پس از مطالعه، تعداد

 یــۀمجدداً بق ،یشوند. پس از مدت تیدر ذهن شما تثب
  .دیو بر مباحث مسلط شو دبزنی را ها تست

  ،یمتن کتاب درس دیبا یزیقبل از هر چدر درس تاریخ 
تســت  یهر درس تعداد ۀ. بعد از مطالعدیرا مطالعه کن

چند روز بعد از مطالعــه  د؛یحل کن شتریب یریادگی یبرا
خود را  ۀتا قدرت حافظ دیوسراغ تست زدن بر دیهم با
  .دیده شیو افزا دیبسنج

 از  یریفهـــم بهتـــر و جلـــوگ یبـــرا ا،یـــدر درس جغراف
 یرســازیاز قــدرت تصو دیــکن یمطالــب، ســع یفراموش

  .دکنی استفاده تر و آگاهانه شتریخود ب یذهن

 وجود دارد که ممکن  هایی نکته ،فلسفه یدر کتاب درس
 ی. ســعدنشوی ها اول مطالعه، متوجه آن ۀاست در دفع

 دتریــدوره، به دنبال نکات جد ایدر هر نوبت تکرار  دیکن
  .دیکن زیپره یو تکرار کنواختیو از مرور  دیباش
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 جغرافیا   عرٝی   شناسی جامعھ   ریاضی و آمار  

جزوه و حــل ســؤال  ،یکȳاب درس، ۳، درس ۲فصل  ۱
، ۱۲۱ ۀصــفح ،یاســیس یایجغراف ی، Ȳا ابتدا۹درس  ۱  عداو تست قو ی، کȳاب درس۴ درس ۱  ی، کȳاب درس۱۱درس  ۱  یحیتشر

  یکȳاب درس

، ۱۲۱ ۀصــفح ،یاســیس یایجغراف ی، Ȳا ابتدا۹درس  ۲  تست قواعد، ترجمه و درک متن، ۴درس  ۲  و تست ی، کȳاب درس۱۱درس  ۲  ، تست۳، درس ۲فصل  ۲
  و تست یکȳاب درس

 Ȳا انتها، جزءصحȫح Ȳابع، از ابتدای ۲، درس ۲فصل  ۳
  و تست ی، کȳاب درس۸درس  ۳  جزوه و تست ترجمه ،ی، کȳاب درس۵درس  ۳  و تست ی، کȳاب درس۱۰درس  ۳  تست مرور و

ــل  ۴ ــدا از، ۲، درس ۲فص ــا  یابت Ȳ حȫــح ــابع جزءص Ȳ
 ،یاســیس یایــجغراف ی، Ȳــا ابتــدا۹ و درس ۸درس  ۴  تست قواعد، ترجمه و درک متن، ۵درس  ۴  و تست مرور، ۱۱و  ۱۰ یها درس ۴  ، تستانتهای فصل

  و تست مرور، ۱۲۱ ۀصفح

  فلسفھ   تارٓخ    شناسی روان    علوم و فنون  

  ۱  ی، کȳاب درس۹درس   ۱
 یȲا ابتدا یرȪگ میتصم یها سبک ی، از ابتدا۶درس 

Ȝــگ میدر تصم یناتوان یامدهایȪــاب درســ ،یرȳو  یک
  تست

 ۱  ی، کȳاب درس۱۱درس   ۱
فلسفه در جهان  ȩیشکوفا ۀدور ی، از ابتدا۸درس 

 ،ȩــیگرا ینســȱ ۀشیرشد اند یȲا ابتدا رانȦاسلام و ا
 یکȳاب درس

  ۲  و تست ی، کȳاب درس۹درس   ۲
 رȪبر حل مســئله Ȳــأث یچه عوامل ی، از ابتدا۵درس 

ȶا انتها و درس  گذارند؟ یȲ۶ــا ابتــداȲ ،ی Ȝیامــدهای 
  و تست یکȳاب درس ،یرȪگ میدر تصم یناتوان

 ۲  تستو  ی، کȳاب درس۱۱درس   ۲
فلسفه در جهان  ȩیشکوفا ۀدور ی، از ابتدا۸درس 

 ،ȩــیگرا ینســȱ ۀشیرشد اند یȲا ابتدا رانȦاسلام و ا
 و تست یکȳاب درس

  ۳  تست  و ی، کȳاب درس۸درس   ۳
 رȪبر حل مســئله Ȳــأث، از ابتدای چه عواملی ۵درس 

ȶا درس  گذارند؟ یȲ۶ یامــدهایȜ در  ینــاتوان، ابتدای
  تو تس مرور ،یرȪگ میتصم

 و یقلــب Ȳــا انتهــا، کȳــاب درســ ی، از ابتــدا۷درس  ۳  و تست ی، کȳاب درس۱۰درس   ۳
 تست 

 ی، Ȳا ابتدا۸قلب Ȳا انتها و درس  ی، از ابتدا۷درس  ۴  و تست مرور، ۱۱و  ۱۰ یها درس  ۴      و تست مرور، ۹و  ۸ یها درس  ۴
 و تست مرور ،ȩیگرا ینسȱ ۀشیرشد اند

  


