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  رید.بگی در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

سفید برای انجام تکالیف و برنامۀ معمول مدرســه در نظــر گرفتــه  های در جدول بالا، خانه

های جدول صفحۀ بعــد  ریزی آمادگی برای آزمون، هریک از عنوان شده است. جهت برنامه

د کــرده، های رنگی جدول بــالا وار  را با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرسه، در خانه

هــای جبــران و بهبــود بــرای جبــران  سعی کنید در طــول هفتــه بــه آن عمــل کنیــد. خانــه

، بیشــتر از هــای رنگــی هانــ(تعــداد خ افتــادگی احتمــالی یــا فعالیــت اضــافی اســت. عقــب

 )هاست. لسرفص

 

  

  

  توصیھ مشاور

  ــیدر درس ــر، ریاض ــل تم ــس از ح ــای نیپ  ه
تســت و  نیبلافاصله با انتخاب چند یحیتشر

 بــر خــود تســلط ســطح هــا، آن بــه گویی پاسخ
 نی. عدم تکــرار و تمــردیده شیرا افزا ممفاهی

آمدن سطح تسلط شــما و  نییفراوان باعث پا
  .شود یشدن مطالب م فراموش

 ــرا آمــوزش در درس  نــدیکامــل شــدن فرآ یب
خود را مرور  ۀکه جزو شود یم هیهندسه، توص

آن را دوبــاره  نــاتیدرســنامه و تمر های و مثال
 خــوبی تــا مطالــب در ذهنتــان بــه دیــحــل کن

  .رندیگ یتر جا تمام هرچه

 ــ ــد توص ــم در درس ف یۀچن ــزیمه ــرور  :کی م
ــع ــب جم ــدی مطال ــائل و  بن ــل مس ــده، ح ش

هنگام مطالعه،  برداری ادداشتیمهم،  ناتیتمر
 یو تکرار کاف نیو تمر ای دوره صورت مطالعه به

  اه آن  نبی روابط درک و ها و استفاده از فرمول

 بــه مطالــب  ،یمیقبل از حضور در کــلاس شــ
کــار،  نیــ. بــا ادیــندازیب ینگــاه مختصــر دیجد

 یو آمادگ شود یم جادیدر ذهن شما ا یسؤالات
داشــت.  دیــمطالب خواه افتیدر یبرا ای هیاول

 یلــیشــما خ بــرای هــا کلاس یبازده جهیدر نت
  بالاتر خواهد بود.
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 شیمی  فنزیک  هندسھ  ریاضی  

 ۱  جزوه و تست ،ی، کȳاب درس۱، درس ۵فصل  ۱
و  یا نقــــاط شــــبکه ی، از ابتــــدا۲، درس ۳فصــــل 

جــزوه و ســؤالات  ،یمســاحت Ȳــا انتهــا، کȳــاب درســ
  یکȳاب درس

 یمــاده Ȳــا ابتــدا یها حالت رȪȪتغ ی، از ابتدا۴فصل  ۱
Ȳــا  ۷۹ ۀاز هــر گــاز چقــدر؟ صــفح ی، از ابتدا۲فصل  ١  جزوه و تست ،یانȳقال گرما، کȳاب درس یها روش

  جزوه  و یفصل، کȳاب درس یانتها

و  یا نقــــاط شــــبکه ی، از ابتــــدا۲، درس ۳فصــــل  ۲  جزوه و تست ،یکȳاب درس، ۲درس  ،۵فصل  ۲
 یمــاده Ȳــا ابتــدا یها حالت رȪȪتغ ی، از ابتدا۴فصل  ۲  مساحت Ȳا انتها، تست

Ȳــا  ۷۹ ۀاز هــر گــاز چقــدر؟ صــفح ی، از ابتدا۲فصل  ٢  انȳقال گرما، تست یها روش
  و تست یفصل، کȳاب درس یانتها

گرمــا،  یȲــا ابتــدا ȩیانبساط گرمــا ی، از ابتدا۴فصل  ۳  ذوزنقه Ȳا انتها، تست ی، از ابتدا۱، درس ۳فصل   ۳  جزوه و تست ،یکȳاب درس، ۳، درس ۵فصل  ۳
محافظت  یبرا یسبز، راه یȷیش ی، از ابتدا۲فصل   ٣  تست

  و تست یاز هواکره Ȳا از هر گاز چقدر، کȳاب درس

، ۲ذوزنقه Ȳا انتها و درس  یدا، از ابت۱، درس ۳فصل  ۴  ، تست۳، درس ۵فصل  ۴
 یهــا حالــت رȪȪــتغ یگرما Ȳا ابتــدا ی، از ابتدا۴فصل  ۴  تست

محافظت  یبرا یسبز، راه یȷیش ی، از ابتدا۲فصل   ٤  ماده، تست
  و تست یفصل، کȳاب درس یاز هواکره Ȳا انتها

 یȲـــا ابتـــدا انبســـاط گرمـــاȩی ی، از ابتـــدا۴فصـــل  ۵    )۲از  ۱مرور و تست (، ۵فصل  ۵
     )۲از  ۱( انȳقال گرما، تست یها شرو

 یȲـــا ابتـــدا ȩیانبســـاط گرمـــا ی، از ابتـــدا۴فصـــل  ۶     )۲از  ۲مرور و تست (، ۵فصل  ۶
     )۲از  ۲( انȳقال گرما، تست یها  روش

  
 

  


