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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

یف و برنامۀ معمول مدرســه در نظــر گرفتــه سفید برای انجام تکال هــای در جدول بالا، خانه

های جدول صفحۀ بعــد  ریزی آمادگی برای آزمون، هریک از عنوان شده است. جهت برنامه

های رنگی جدول بــالا وارد کــرده،  را با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرسه، در خانه

بــرای جبــران هــای جبــران و بهبــود  سعی کنید در طــول هفتــه بــه آن عمــل کنیــد. خانــه

هــای رنگــی، بیشــتر از  افتــادگی احتمــالی یــا فعالیــت اضــافی اســت. (تعــداد خانــه عقــب

 هاست.) سرفصل

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 اریبســ ستیدرس ز یبرا یآموزش زنی روش تست 
کــه  یشکل که: بعد از هــر تســت نیبه ااست مؤثر 

 د،یدید ازیاگر ن یحت د،بخوانی را نامه پاسخ د،یزن یم
کــار  نیــ. ادیــگام تست زدن به متن کتــاب برگردهن
تسلط شما بر متن کتاب هم بهتر خواهد بود.  یبرا

طرح شــده  ابکت یتست از کجا نیا دیبفهم که نیا
 اربســی آن سپردن خاطر موضوع و به شتریبه درک ب

  .کند یکمک م

 مــرور مطالــب کیــزیمهــم در درس ف یۀچند توصــ :
مهــم،  اتنــیشــده، حــل مســائل و تمر بنــدی جمــع

 صــورت هنگام مطالعه، مطالعــه بــه برداری ادداشتی
 ها و استفاده از فرمول یو تکرار کاف نیو تمر ای دوره

  ها  آن نبی روابط درک و

 دیــبه مطالــب جد ،یمیقبل از حضور در کلاس ش 
در  یکــار، ســؤالات نیــ. بــا ادیــندازیب ینگاه مختصر
 یبــرا ای هیــاول یو آمــادگ شــود یمــ جادیذهن شما ا

 یبــازده جــهیداشت. در نت دیمطالب خواه افتیدر
  بالاتر خواهد بود. یلیشما خ برای ها کلاس

  ،یحیتشــر هــای نیپس از حل تمردر درس ریاضی 
بــه  گــویی تست و پاسخ نیبلافاصله با انتخاب چند

 شیرا افــزا ممفــاهی بــر خــود تســلط ســطح ها، آن
آمدن  نییفراوان باعث پا نی. عدم تکرار و تمردیده

  .شود یشدن مطالب م سطح تسلط شما و فراموش
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 ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  و جزوه ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٥فصل  ۱
 ،یکȳــاب درســ ،ȩیانبســاط گرمــا ی، Ȳــا ابتــدا٤فصل 

 ۱  جزوه و تست
Ȳــا  ٧٩ ۀاز هــر گــاز چقــدر؟ صــفح ی، از ابتدا٢فصل 

  جزوه و تست ،ی، کȳاب درس٣ ، درس٥فصل  ۱  و جزوه یفصل، کȳاب درس یانتها

Ȳــا  ٧٩ ۀاز هــر گــاز چقــدر؟ صــفح ی، از ابتدا٢فصل   ۲  تست ،ȩیانبساط گرما ی، Ȳا ابتدا٤فصل  ۲  و تست ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٥فصل  ۲
  ، تست٣، درس ٥فصل  ۲  و تست یفصل، کȳاب درس یانتها

 ۳  و تست ی، کȳاب درس١، گفȳار ٥فصل  ۳
فصل،  یȲا انتها یدرون یکار و انرژ ی، از ابتدا٣فصل 
محافظــت  یبرا یسبز، راه یȷیش ی، از ابتدا٢فصل   ۳  تست

  تست مرور و ،١، درس ٥فصل  ۳  و تست یاز هواکره Ȳا از هر گاز چقدر، کȳاب درس

 ۴  تست  و ی، کȳاب درس٤، گفȳار ٤فصل  ۴
، از ٣و فصــل  ȩیانبســاط گرمــا ی، Ȳــا ابتــدا٤فصــل 

 ۴  فصل، تست یتهاȲا ان یدرون یکار و انرژ یابتدا
محافظــت  یبرا یسبز، راه یȷیش ی، از ابتدا٢فصل 

  تستمرور و ، ٢، درس ٥فصل  ۴  و تست یفصل، کȳاب درس یاز هواکره Ȳا انتها

  ) ٢از  ١(، تست ٥فصل  ۵        و تست مرور، ١، گفȳار ٥فصل و  ٤گفȳار ، ٤فصل  ۵

  )٢از  ٢( ، تست٥فصل  ۶        و تست، مرور ٢، گفȳار ٥فصل  ۶

              

              

  
 

  


