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  بگȪرید. در نظردقیقه  Ȳ۷۵ا  ۶۰هر واحد مطالعاتی را  

  مهراهنمای برنا

سفید برای انجام تکالیف و برنامــۀ معمــول مدرســه در نظــر گرفتــه  های در جدول بالا، خانه

های جدول صفحۀ بعد را  ریزی آمادگی برای آزمون، هریک از عنوان شده است. جهت برنامه

هــای رنگــی جــدول بــالا وارد کــرده،  با در نظر گرفتن شرایط خود و برنامۀ مدرســه، در خانــه

هــای جبــران و بهبــود بــرای جبــران  ل هفتــه بــه آن عمــل کنیــد. خانــهســعی کنیــد در طــو

 افتادگی احتمالی یا فعالیت اضافی است.  عقب

 

  

  

  توصیھ مشاور

 دکنی مطالعه را مطالب وار ابتدا فهرست خ،یدر درس تار 
ارتباطــات  .دیــرا درک کن عیوقا ،یزمان بیترت و سپس به

 برداری ادداشتیکرده و با استفاده از  یرا بررس یخیتار
  .دیکن تیو تست، مطالب را تثب

 خــوب در درس  ۀجــنتی کســب  یتکــرار شــرط لازم بــرا
درس را در  نیــمطالــب ا دیــ. باباشــد مــی فنــون و علــوم

  .دیمختلف، تکرار کن یفواصل زمان

 یسکتاب در  شناسی، جامعه درس یمنبع برا نتری مهم 
  .دیبخوان قعمی و دقت با را ها تک پاراگراف است. تک

 نیــا یعربــ یریادگی تیتثب یمؤثر برا های از روش یکی 
تا مطالب  دیتست بزن یاست که پس از مطالعه، تعداد

 یــۀمجدداً بق ،یشوند. پس از مدت تیدر ذهن شما تثب
  .دیو بر مباحث مسلط شو دبزنی را ها تست

  ،یمتن کتاب درس دیبا یزیهر چ قبل ازدر درس تاریخ 
تســت  یهر درس تعداد ۀ. بعد از مطالعدیرا مطالعه کن

چند روز بعد از مطالعــه  د؛یحل کن شتریب یریادگی یبرا
خود را  ۀتا قدرت حافظ دیسراغ تست زدن برو دیهم با
  .دیده شیو افزا دیبسنج

 یاز فراموش یریفهم بهتر و جلوگ یبرا اجغرافی  در درس 
خــود  یذهنــ یرســازیاز قدرت تصو دیکن یمطالب، سع

  .دکنی استفاده تر و آگاهانه شتریب

 و  دیرا انجام ده لی، ابتدا تست و تحلمنطق مرور یبرا
  .دیرا کامل بخوان یدر انتها کتاب درس

 صــورت بــه و بند به بند سطر، به سطر را اقتصاد  درس 
آن را  هــای و نکتــه اتیــو جزئ دیــبفهم د،یــبخوان عمقی

  .دیاستخراج کن
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 منطق   تارٓخ  شناسی جامعھ   ریاضی و آمار  

Ȳــا  یرȪــگ  انــدازه اسیــمق ی، از ابتــدا۱، درس ۳فصــل  ۱
موضوع و محمول  قȨمصاد ۀدامن ی، از ابتدا۸درس  ۱  ی، کȳاب درس۱۱درس  ۱  ی، کȳاب درس۱۱درس  ۱  جزوه و تست ،یانتها، کȳاب درس

  یسȲا انتها، کȳاب در ۷۶ ۀصفح

Ȳــا  یرȪــگ  انــدازه اسیــمق ی، از ابتــدا۱، درس ۳فصــل  ۲
موضوع و محمول  قȨمصاد ۀدامن ی، از ابتدا۸درس  ۲  و تست ی، کȳاب درس۱۱درس  ۲  و تست ی، کȳاب درس۱۱درس  ۲  انتها، تست

  و تست یȲا انتها، کȳاب درس ۷۶ ۀصفح

Ȳا انتها،  ۶۷ ۀصفح یعکس مستو ی، از ابتدا۷درس  ۳  تست  و ی، کȳاب درس۱۰درس  ۳  تست  و ی، کȳاب درس۱۰درس  ۳  تستمرور و ، ۱، درس ۳فصل  ۳
  و تست یکȳاب درس

Ȳا انتهــا  ۶۷ ۀصفح یعکس مستو ی، از ابتدا۷درس  ۴  و تست مرور، ۱۱و  ۱۰ یها درس ۴  و تست مرور، ۱۱و  ۱۰ یها درس ۴ ، تست ۱، درس ۳فصل  ۴
  و تست مرور، ۸و درس 

  اقتصاد   افیاجغر     عرٝی    علوم و فنون  

 ۶۹ ۀصــفح یتــیجمع یها استیس ی، از ابتدا۷درس   ۱  قواعد تست و ی، کȳاب درس۵درس   ۱  و جزوه ی، کȳاب درس۹درس   ۱
  و جزوه ی، کȳاب درس۱۰درس  ۱   یȲا انتها، کȳاب درس

 ۶۹ ۀصــفح یتــیعجم یها استیس ی، از ابتدا۷درس   ۲  تست قواعد، ترجمه و درک متن، ۵درس   ۲  و تست ی، کȳاب درس۹درس   ۲
  و تست ی، کȳاب درس۱۰درس  ۲  و تست یȲا انتها، کȳاب درس

 ۀصــفح رانȦا یها اچهیو در اهایدر ی، از ابتدا۶درس   ۳  جزوه و تست ترجمه ،ی، کȳاب درس۶درس   ۳  و تست ی، کȳاب درس۸درس   ۳
  و تست ی، کȳاب درس۹درس  ۳  و تست یȲا انتها، کȳاب درس ۵۱

 ۀصــفح رانȦا یها اچهیو در اهایدر ی، از ابتدا۶درس   ۴  تست قواعد، ترجمه و درک متن، ۶ درس  ۴  تست  و مرور، ۹و  ۸ یها درس  ۴
  و تست مرور، ۱۰و  ۹ یها درس ۴  و تست مرور، Ȳ۷ا انتها و درس  ۵۱

  


