
  

  )تجر$یعلوم (رشتۀ  دهمیاز آموزان پایھ  برنامھ مطالعاتی و�ژه دانش
  ۱۴۰۵ فرورد�ن ۲۱تا  ۸از تار)خ 

 

  

 

 فعالیت  روز  هفتھ

فت
ه

 ۀ
ل [

او
۸ 

تا 
۱۴ 

ن
د�

ور
فر

[
  

         شنبه

        شنبهیک

         شنبهدو

         شنبه سه

         شنبهچهار 

         شنبهپنج

         جمعه

  

 فعالیت  روز  هفتھ

فت
ه

 ۀ
م [

دو
 ۱۵ 

تا 
۲۱ 

ن
د�

ور
فر

[
 

        شنبه

        شنبهیک

         شنبهدو

         شنبه سه

         شنبهچهار 

         شنبهپنج

 دو آزمون گزينه  جمعه

  

 

    
  سخن من با مشاور:

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

  دقیقه در نظر بگیرید. ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

شخصــی و  ۀبا توجه به برنامــ است. آمدهبعد  ۀفروردین در صفح ۲۱بندی مباحث آزمون  تقسیم

نظــر را در جــدول بــالا  های مــورد خانوادگی خود، روزهای مناسب برای مطالعه را انتخــاب و بســته

بیش از یک جلسه اختصاص بدین.سعی کنین   ممکن است بخواهید به یک مبحث، ثبت کنین.

  دوم موکول نکنین. ۀمطالعه را به هفت

 موفق باشین

  

  

  

  

  توصیھ مشاور

آموزشــــی بــــرای درس زیســــت  زنــــی روش تســــت ����

بــه ایــن شــکل کــه: بعــد از هــر  اســتبســیار مــؤثر 

را بخوانید، حتی اگر  نامه زنید، پاسخ تستی که می

بـــه مـــتن کتـــاب  زدن نیـــاز دیدیـــد، هنگـــام تســـت

برگردید. این کــار بــرای تســلط شــما بــر مــتن کتــاب 

بفهمید ایــن تســت از  که هتر خواهد بود. اینهم ب

کجای کتاب طــرح شــده بــه درک بیشــتر موضــوع و 

  کند. سپردن آن بسیار کمک می خاطر به

چند توصیۀ مهــم در درس فیزیــک: مــرور مطالــب  ����

شــده، حــل مســائل و تمرینــات مهــم،  بنــدی جمــع

هنگــــــام مطالعــــــه، مطالعــــــه  بــــــرداری یادداشــــــت

کــــــرار کــــــافی و و تمـــــرین و ت ای ورت دورهصــــــ بـــــه

  .ها آن  و درک روابط بین ها استفاده از فرمول

قبل از حضور در کلاس شیمی، به مطالب جدیــد  ����

نگاه مختصــری بیندازیــد. بــا ایــن کــار، ســؤالاتی در 

بــرای  ای شــود و آمــادگی اولیــه ذهن شما ایجاد می

ـــــب خواهیـــــد داشـــــت. در نتیجـــــه  دریافـــــت مطال

ر خواهــد بــرای شــما خیلــی بــالات هــا بازدهی کــلاس

  بود.

 هـــــای پـــــس از حـــــل تمـــــرین در درس ریاضـــــی، ����

تشـــریحی بلافاصـــله بـــا انتخـــاب چنـــدین تســـت و 

ســــطح تســـلط خــــود بــــر  هــــا، بـــه آن گــــویی پاســـخ

مفــاهیم را افـــزایش دهیــد. عـــدم تکــرار و تمـــرین 

فــراوان باعــث پــایین آمــدن ســطح تســلط شـــما و 

  شود. شدن مطالب می فراموش

تست بزنیــد و  چند ،شناسی زمین برای هر مبحث ����

ــد و اگــر دیدیــد کــه بخشــی را  هــا  آن را تحلیــل کنی

د، دوبــاره ایــ یــد یــا کامــل یــاد نگرفتــها هفراموش کرد

  آن را مطالعه کنید.
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 شناسی زم<ن  ریاضی  شیمی  ف<زیک  شناسی زیست  

۱ 
ــ٢و  ١ ی، گفتارهــا٧فصــل  ــاب درس و  ی، کت

  جزوه
۱ 

 یســـیمغناط دانیـــم ی، از ابتـــدا٣فصـــل 

 یژگــیو یتــا ابتــدا یکیالکتر انیحاصل از جر

ــاب درســ ،یســیمــواد مغناط جــزوه و  ،یکت

  یحیسوال تشر

۱ 

 یهمــان محتــوا ،یآنتــالپ ی، از ابتدا٢فصل 
ســالم، کتــاب  یغــذا یاست تــا ابتــدا یانرژ

  یحیجزوه و سوال تشر ،یدرس

۱ 
ــل  ــ٣، درس ٥فص ــاب درس ــزوه و  ،ی، کت ج

  یحیسوال تشر
۱ 

 یبند میتقســ یا، تــا ابتــد٥و فصل  ٤فصل 

  و تست یکتاب درس ،ییایمیعناصر ش

 ۲  ، تست٢و  ١ ی، گفتارها٧فصل  ۲

 یســـیمغناط دانیـــم ی، از ابتـــدا٣فصـــل 

 یژگــیو یتــا ابتــدا یکیالکتر انیحاصل از جر

  تست ،یسیمواد مغناط

۲  
 یهمــان محتــوا ،یآنتــالپ ی، از ابتدا٢فصل 

  سالم، تست یغذا یاست تا ابتدا یانرژ
  ۲  ، تست٣، درس ٥فصل  ۲

عناصـــر  یبند میتقســـ ی، از ابتـــدا٥فصـــل 

، تــا ٦فصــل و فصــل  یتــا انتهــا ییایمیشــ

ســاخت تونــل،  یمکان مناســب بــرا یابتدا

  و تست یکتاب درس

 ۳  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٧فصل  ۳

 یســیمغناط دانیــم ی، تــا ابتــدا٣فصــل 

 ،یکتــاب درســ ،یکــیالکتر انیــحاصــل از جر
  یحیجزوه و سوال تشر

۳  

 یســالم تــا ابتــدا یغــذا ی، از ابتــدا٢فصــل 

 ،یمصرف مواد، کتــاب درســ ای دیسرعت تول
  یحیجزوه و سوال تشر

۳ 
 ،ی، کتــاب درســ٢و  ١ یهــا ، درس٥فصــل 

  یحیجزوه و سوال تشر
    

 ۴  ، تست٣، گفتار ٧فصل  ۴
 یســیمغناط دانیــم ی، تــا ابتــدا٣فصــل 

  تست ،یکیالکتر انیحاصل از جر
۴ 

 یم تــا ابتــداســال یغــذا ی، از ابتــدا٢فصــل 

  مصرف مواد، تست ای دیسرعت تول
    ، تست٢و  ١ یها ، درس٥فصل  ۴

 ۵  و تست ی، کتاب درس١، گفتار ٦فصل  ۵

 یتــــوان در مــــدارها ی، از ابتــــدا٢فصــــل 

 ،یفصــل، کتــاب درســ یتــا انتهــا یکــیالکتر

  یحیجزوه و سوال تشر

۵ 

مصــرف  ایــ دیــسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل 

 ،ینش، کتاب درسسرعت واک یمواد تا ابتدا

  یحیجزوه و سوال تشر

    و تست ی، کتاب درس١، درس ٤فصل  ۵

 ۶  و تست ی، کتاب درس٢، گفتار ٦فصل  ۶
 یتــــوان در مــــدارها ی، از ابتــــدا٢فصــــل 

  فصل، تست یتا انتها یکیالکتر
۶ 

مصــرف  ایــ دیــسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل 

  سرعت واکنش، تست یمواد تا ابتدا
    و تست یدرس، کتاب ٢، درس ٤فصل  ۶

      و تست ی، کتاب درس٣، درس ٤فصل  ۷         و تست ی، کتاب درس٣، گفتار ٦فصل   ۷

     ، تست٥فصل  ۸         ، تست٣تا  ١ ی، گفتارها٧فصل   ۸

  

 

  

 
  


