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  دقیقه در نظر بگیرید. ۷۵تا  ۶۰هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

شخصــی و  ۀبــا توجــه بــه برنامــ اســت. بعد آمده ۀفروردین در صفح ۲۱بندی مباحث آزمون  تقسیم

نظــر را در جــدول بــالا  های مــورد خانوادگی خود، روزهــای مناســب بــرای مطالعــه را انتخــاب و بســته

بیش از یک جلسه اختصــاص بدین.ســعی کنــین   ممکن است بخواهید به یک مبحث، ثبت کنین.

  دوم موکول نکنین. ۀفتمطالعه را به ه

 موفق باشین

 

  

  

  توصیھ مشاور

 بــه و کنیــد ســؤال را حــل کنیــد ســعیدر درس ریاضــی،  ����

نترســـید کـــه ایـــن  مراجعـــه نکنیـــد، جـــواب و نامـــه پاســـخ

مسئله ممکن است وقتتان را بگیرد. شما اگــر حتــی دیــر 

د. روحیۀ پیروزی را در خود ارتقا خواهیــد داد پیروز شوی

و همچنــین زمــان لازم بــرای حــل کــردن ســؤالات بعــدی 

  کاهش خواهد یافت.

خوب در درس علــوم  تکرار شرط لازم برای کسب نتیجۀ ����

ــت ـــون اسـ ــل و فن ــن درس را در فواصـ ـــب ایـ ــد مطال . بایـ

  زمانی مختلف، تکرار کنید.

کتاب درســی  ،شناسی جامعه ترین منبع برای درس مهم ����

  را با دقت و عمیق بخوانید. بندهاتک  است. تک

  ، به مفهوم جملات دقت کنید.شناسی روانمطالعۀ  در ����

های مؤثر برای تثبیت یــادگیری عربــی ایــن  یکی از روش ����

است که پس از مطالعه، تعدادی تست بزنید تا مطالب 

در ذهن شما تثبیت شوند. پــس از مــدتی، مجــدداً بقیــۀ 

  را بزنید و بر مباحث مسلط شوید.ها  تست

قبل از هر چیزی باید متن کتاب درسی در درس تاریخ،  ����

را مطالعه کنید. بعد از مطالعۀ هر درس تعدادی تست 

برای یادگیری بیشتر حل کنید؛ چند روز بعــد از مطالعــه 

هم باید سراغ تست زدن بروید تا قدرت حافظۀ خــود را 

  بسنجید و افزایش دهید.

ــوگیری از در در  ���� ــ ـــر و جلــ ــ ـــم بهت ــ ــرای فه ـــ ــا، ب ــ س جغرافیـ

فراموشـــی مطالـــب، ســـعی کنیـــد از قـــدرت تصویرســـازی 

  تر استفاده کنید. ذهنی خود بیشتر و آگاهانه

هایی وجود دارد که ممکن  نکته ،فلسفه در کتاب درسی ����

ها نشوید. سعی  است در دفعۀ اول مطالعه، متوجه آن

ال نکات جدیــدتر کنید در هر نوبت تکرار یا دوره، به دنب

  باشید و از مرور یکنواخت و تکراری پرهیز کنید.
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 جغرافیا   عر=ی   شناسی جامعھ   ریاضی و آمار  

  و تست ی، کتاب درس۷درس  ۱  ، تست ترجمه، درک متن و قواعد۴درس  ۱  و تست ی، کتاب درس۹درس  ۱  ، مرور و تست۲، درس ۲فصل  ۱

  و تست ی، کتاب درس۸درس  ۲  ، تست ترجمه، درک متن و قواعد۵درس  ۲  و تست ی، کتاب درس۱۰درس  ۲ ، مرور و تست۳، درس ۲فصل  ۲

۳ 
ــا ابتــدا۱، درس ۳فصــل  ــورم، کتــاب درســ ی، ت  ،یت

 یحیسؤال تشر
 ۳  و تست ی، کتاب درس۱۱درس  ۳

جــزوه و  ،یاعلمــوا، کتــاب درســ ی، تــا ابتــدا۶درس 

  تست قواعد
  و تست ی، کتاب درس۹درس  ۳

 ۴  و تست ی، کتاب درس۱۲درس  ۴ تورم، تست ی، تا ابتدا۱ ، درس۳فصل  ۴
اعلموا، تســت  ی، تا ابتدا۶و درس  ۵و  ۴ یها درس

  ترجمه، درک متن و قواعد
  ، تست۹تا  ۷ یها درس ۴

۵  
 ،۱، درس ۳و فصــــل  ۳و  ۲هــــای  ، درس۲فصــــل 

 تست ،تاابتدای تورم
            

  فلسفھ   تار(خ    شناسی روان    علوم و فنون  

  ی، کتاب درس۷درس  ۱  و تست ی، کتاب درس۹درس   ۱  و تست ی، کتاب درس۵درس   ۱  و تست یکتاب درس ،۷درس   ۱

  و تست ی، کتاب درس۷درس  ۲  و تست ی، کتاب درس۱۰درس   ۲  و تست ی، کتاب درس۶درس   ۲  و تست ی، کتاب درس۸درس   ۲

  یدرس، کتاب ۸درس  ۳  و تست ی، کتاب درس۱۱درس   ۳      و تست ی، کتاب درس۹درس   ۳

  و تست ی، کتاب درس۸درس  ۴  و تست ی، کتاب درس۱۲درس   ۴      و تست ی، کتاب درس۱۰درس   ۴

  


