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  دقیقه در نظر بگیرید. ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

شخصــی و  ۀبا توجه به برنامــ است. آمدهبعد  ۀفروردین در صفح ۲۱بندی مباحث آزمون  تقسیم

نظــر را در جــدول بــالا  های مــورد خانوادگی خود، روزهای مناسب برای مطالعه را انتخــاب و بســته

بیش از یک جلسه اختصاص بدین.سعی کنین   ممکن است بخواهید به یک مبحث، ثبت کنین.

  دوم موکول نکنین. ۀمطالعه را به هفت

 موفق باشین

  

  

  

  

  توصیھ مشاور

زنـــی آموزشـــی بـــرای درس زیســـت بســـیار  روش تســـت ����

ــن شــکل کــه: بعــد از هــر تســتی کــه اســت مــؤثر  بــه ای

نامــه را بخوانیــد، حتــی اگــر نیــاز دیدیــد،  زنیــد، پاســخ مــی

به متن کتاب برگردید. ایــن کــار بــرای هنگام تست زدن 

کــه  تسلط شما بر متن کتاب هم بهتــر خواهــد بــود. ایــن

بفهمیــد ایــن تســت از کجــای کتــاب طــرح شــده بــه درک 

ـــه خـــاطر ســـپردن آن بســـیار کمـــک  بیشـــتر موضـــوع و ب

  کند. می

چنــــد توصــــیۀ مهــــم در درس فیزیــــک: مــــرور مطالــــب  ����

بنــــدی شــــده، حــــل مســــائل و تمرینــــات مهــــم،  جمــــع

صــورت  بــرداری هنگــام مطالعــه، مطالعــه بــه اشــتیادد

هــا و  ای و تمرین و تکرار کافی و استفاده از فرمول دوره

  ها  درک روابط بین آن

قبل از حضور در کلاس شیمی، به مطالــب جدیــد نگــاه  ����

مختصری بیندازید. با این کــار، ســؤالاتی در ذهــن شــما 

مطالــب  ای بــرای دریافــت شود و آمادگی اولیه ایجاد می

هــا بــرای شــما  خواهید داشت. در نتیجه بازدهی کــلاس

  خیلی بالاتر خواهد بود.

هــای تشـــریحی  پــس از حــل تمــریندر درس ریاضــی،  ����

گـــویی بـــه  بلافاصــله بـــا انتخـــاب چنـــدین تســـت و پاســـخ

ها، سطح تسلط خود بــر مفــاهیم را افــزایش دهیــد.  آن

عــدم تکــرار و تمــرین فــراوان باعــث پــایین آمــدن ســطح 

  شود. شدن مطالب می ط شما و فراموشتسل
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 ریاضی  شیمی  ف<زیک  شناسی زیست  

 ۱  و جزوه ی، کتاب درس٣، گفتار ٥فصل  ۱
 یتــا انتهــا یجنبشــ یکــار و انــرژ ی، از ابتــدا٣فصــل 

  یحیجزوه و سوال تشر ،یفصل، کتاب درس
۱ 

تــا  م؟یــآور یچه بر سر هــواکره مــ ی، از ابتدا٢فصل 
  یحیجزوه و سوال تشر ،یفصل، کتاب درس یانتها

۱ 
جـــزوه و ســـوال  ،ی، کتـــاب درســـ١، درس ٦فصـــل 

  یحیتشر

 ۲  ، تست٣، گفتار ٥فصل  ۲
 یتــا انتهــا یجنبشــ یکــار و انــرژ ی، از ابتــدا٣فصــل 

  فصل، تست
۲  

تــا  م؟یــآور یچه بر سر هــواکره مــ ی، از ابتدا٢فصل 
  فصل، تست یانتها

  ، تست١، درس ٦فصل  ۲

 ۳  و تست یس، کتاب در١، گفتار ٥فصل  ۳
جزوه و ســوال  ،یگرما، کتاب درس ی، تا ابتدا٤فصل 

  یحیتشر
۳  

ها،  شــونده محلــول و مقــدار حل ی، تا ابتــدا٣فصل 
  یحیجزوه و سوال تشر ،یکتاب درس

  و تست ی، کتاب درس٣و  ٢های  ، درس٤فصل  ۳

 ۴  گرما، تست ی، تا ابتدا٤فصل  ۴  و تست ی، کتاب درس٢، گفتار ٥فصل  ۴
ها،  شــونده محلــول و مقــدار حل یابتــدا، تا ٣فصل 
  تست

  تست، ٣و  ٢های  درس، ٤فصل  ۴

  و تست ی، کتاب درس٥فصل  ۵        و تست ی، کتاب درس٢، گفتار ٤فصل  ۵

  ، تست٥فصل  ۶        و تست ی، کتاب درس٣، گفتار ٤فصل  ۶

            و تست ی، کتاب درس٤، گفتار ٤فصل   ۷

  
 

  


