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  دقیقه در نظر بگیرید. ۷۵تا  ۶۰هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

شخصــی و  ۀبــا توجــه بــه برنامــ اســت. آمدهبعد  ۀفروردین در صفح ۲۱بندی مباحث آزمون  تقسیم

نظــر را در جــدول بــالا  های مــورد خانوادگی خود، روزهــای مناســب بــرای مطالعــه را انتخــاب و بســته

بیش از یک جلسه اختصــاص بدین.ســعی کنــین   ممکن است بخواهید به یک مبحث، ثبت کنین.

  دوم موکول نکنین. ۀمطالعه را به هفت

 موفق باشین

 

  

  

  توصیھ مشاور

مطالب را مطالعه کنید  وار در درس تاریخ، ابتدا فهرست ����

ترتیب زمــانی، وقــایع را درک کنیــد. ارتباطــات  و سپس به

 بــرداری تاریخی را بررسی کرده و با استفاده از یادداشت

  و تست، مطالب را تثبیت کنید.

ــب  ���� ــرط لازم بــــرای کســ جــــۀ خــــوب در درس نتی تکــــرار شــ

باشـــد. بایـــد مطالـــب ایـــن درس را در  مـــی فنـــون و علـــوم

  فواصل زمانی مختلف، تکرار کنید.

کتاب درســی  شناسی، جامعه ن منبع برای درستری مهم ����

  را با دقت و عمیق بخوانید. ها تک پاراگراف است. تک

مؤثر برای تثبیت یــادگیری عربــی ایــن  های کی از روشی ����

است که پس از مطالعه، تعدادی تست بزنید تا مطالب 

در ذهن شما تثبیت شوند. پــس از مــدتی، مجــدداً بقیــۀ 

  را بزنید و بر مباحث مسلط شوید. ها تست

قبل از هر چیزی باید متن کتاب درسی در درس تاریخ،  ����

بعد از مطالعۀ هر درس تعدادی تست  را مطالعه کنید.

برای یادگیری بیشتر حل کنید؛ چند روز بعــد از مطالعــه 

هم باید سراغ تست زدن بروید تا قدرت حافظۀ خــود را 

  بسنجید و افزایش دهید.

ــوگیری از   در درس ���� ــ ــر و جلــ ـــ ــم بهتـ ــ ـــرای فهــ ــ ـــا بـ ــ جغرافیـ

فراموشـــی مطالـــب، ســـعی کنیـــد از قـــدرت تصویرســـازی 

  استفاده کنید. تر آگاهانه ذهنی خود بیشتر و

، ابتدا تست و تحلیل را انجــام دهیــد و منطق مرور برای ����

  در انتها کتاب درسی را کامل بخوانید.

صــورت  و بــه بنــدبــه  بنــداقتصاد را سطر به ســطر،   درس ����

هـــای آن را  عمقـــی بخوانیـــد، بفهمیـــد و جزئیـــات و نکتـــه

  استخراج کنید.
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 منطق   تار(خ  سیشنا جامعھ   ریاضی و آمار  

  و تست ی، کتاب درس۷درس  ۱  و تست ی، کتاب درس۱۲درس  ۱  و تست ی، کتاب درس۱۰و  ۹ یها درس ۱ و تست ی، کتاب درس۴، درس ۲فصل  ۱

  و تست ی، کتاب درس۸درس  ۲  ، تست۱۲درس  ۲  و تست ی، کتاب درس۱۱درس  ۲ و تست ی، کتاب درس۱، درس ۳فصل  ۲

  ، تست۸و  ۷ یها درس ۳  و تست ی، کتاب درس۱۰و  ۹ یها درس ۳  و تست ی، کتاب درس۱۲درس  ۳ و تست یس، کتاب در۲، درس ۳فصل  ۳

 ۴  و تست ی، کتاب درس۱۱درس  ۴  ، تست۱۲درس  ۴ ، تست۲، درس ۳فصل  ۴
منفصل و اقسام آن،  یشرط هیقض ی، تا ابتدا۹درس 

  و تست یکتاب درس

  اقتصاد   جغرافیا    عر<ی    علوم و فنون  

  ۱  و تست ی، کتاب درس۱۰س در  ۱
تســت قواعــد، ترجمــه و درک  ،ی، کتــاب درســ۵درس 

 متن
۱  

کتــاب  ران،یدر ا یکشور ماتیتقس ی، تا ابتدا۸درس 

  و تست یدرس
  و تست ی، کتاب درس۸درس  ۱

  ۲ ، تست۱۰درس   ۲
تســت قواعــد، ترجمــه و درک  ،ی، کتــاب درســ۶درس 

  متن
  و تست یس، کتاب در۹درس  ۲  و تست ی، کتاب درس۶درس   ۲

  و تست ی، کتاب درس۱۰درس  ۳  و تست ی، کتاب درس۷درس   ۳  ، تست۶و  ۵ یها درس  ۳  و تست ی، کتاب درس۷درس   ۳

  ۴  و تست ی، کتاب درس۹و  ۸ یها درس  ۴
و تســت  یمــتن درس، کتــاب درســ ی، تا انتها۷درس 

  ترجمه
 ۴  و تست ی، کتاب درس۷و  ۶ یها درس  ۴

و  یکتــاب درســ ها، شاخص دهک ی، تا ابتدا۱۱درس 

  تست

  


