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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

های صــفحۀ بعــد را در جــدول بــالا بچینیــد. اگــر  های اȦن دو هفȳه، بسȳه با توجه به کلاس

توانید شنبه بعدازظهر را استراحت کنید و برنامــه را  اید، ȶی جمعه عصر را صرف تحلȪل کرده

 .از روز یکشنبه آغاز کنید

 

  

  

  توصیھ مشاور

 ابتــدا مشــکلات  ،یاضــیرفع اشکال در درس ر یبرا
بــه  ازیــکــه ن یمبــاحث یکرده و رو ییشناسا خود را

. ســؤالات مشــابه را حــل دیــکن دارند تمرکز تیتقو
ــا اســتفاده ا دیــکن ــابو ب مختلــف،  یآموزشــ عز من

از  ن،یهمچنــ. دیــدرک کن قیــطــور دق را بــه میمفاه
 و رفــع شــتریب حیتوضــ یدوســتان بــرا ایــمعلمــان 

  .دیریها کمک بگ ابهام

 مهــم بسیار هندسه درس در متنوع های تست حل 

 مختلــف انــواع بــا را شــما هــا تست این زیرا است،

 مســائل حــل در را شما مهارت و کرده آشنا سؤالات

 ســؤالات بــا مواجهــهر د تمــرین، با. کنند می تقویت

 قــادر و یافتــه افزایش شما دقت و سرعت مختلف،

  .کنید حل راحتی به را تر پیچیده مسائل بود خواهید

 دارد، زیــادی اهمیت فیزیک درس در ها فرمول مرور 

 دقیق و سریع استفادۀ به نیاز مسائل از بسیاری زیرا

 را هــا فرمــول بیشــتر، تسلط برای. دارند ها فرمول از

 حل مختلف های مثال آن، کنار در و کنید مرور مرتب

 را اهــ فرمول تا کند می کمک شما به روش این. کنید

 بــه هــا آزمــون در و کنید تثبیت ذهنتان در خوبی به

  .کنید استفاده ها آن از راحتی

 تســلط بــر جــدول  ،یمیحل سؤالات درس ش یبرا
هــا  ها، دوره مهم است. شناخت گروه اریبس یتناوب
کنــد تــا در مواجهــه  یکمک م عنصر هر یها یژگیو و

. بــا مــرور دیــتر عمل کن قیدق تر و عیبا سؤالات، سر
ــدها ــواص و رون ــاوب یخ ــدول تن ــ ،یج ــتوان یم  دی

 عناصر مختلــف را بهتــر درک کــرده و نیارتباطات ب
  .دیدرست برس یها پاسخ به
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 شیمی  فنزیک  هندسھ  ریاضی  

جـــزوه و ســـؤال  ،ی، کȳـــاب درســـ۲، درس ۶فصـــل  ۱
، کȳـــاب درســـی، جـــزوه و ســـؤال ۱، درس ۴فصـــل  ۱  یحیتشر

، از ابتــدای قــوانȪن گازهــا Ȳــا پایــان، کȳــاب ۴فصــل  ۱  ریحیتش
 ی، جزوهکȳاب درس ،یغلظت مول ی، Ȳا ابتدا۳فصل  ١  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

  یحیو سؤال تشر

 ٢  ، از ابتدای قوانȪن گازها Ȳا پایان، تست۴فصل  ۲  ، تست۱، درس ۴فصل  ۲  ، تست۲، درس ۶فصل  ۲
کدام مواد  یابتداȲا  یغلظت مول ی، از ابتدا۳فصل 

جــزوه و  ،یکȳاب درســ سازند؟، یمحلول ȶ گریکدیبا 
  یحیسؤال تشر

جـــزوه و ســـؤال  ،ی، کȳـــاب درســـ۳، درس ۶فصـــل  ۳
، Ȳا ابتدای برش، کȳاب درسی، جزوه ۲، درس ۴فصل   ۳  یحیتشر

، Ȳـــا ابتـــدای انـــرژی درونـــی و قـــانون اول ۵فصـــل  ۳  و سؤال تشریحی
محلــول  گریکــدیکــدام مــواد بــا  ی، Ȳــا ابتــدا۳فصل   ٣  سؤال تشریحیترمودینامیک، کȳاب درسی، جزوه و 

ȶتست سازند؟، ی 

، Ȳـــا ابتـــدای انـــرژی درونـــی و قـــانون اول ۵فصـــل  Ȳ ،  ۴ا ابتدای برش، تست۲، درس ۴فصل  ۴  ، تست۳، درس ۶فصل  ۴
      ترمودینامیک، تست

 ۵    تستکȳاب درسی و ، ۱  ، درس۶فصل  ۵
ـــل  ـــی۵فص ـــرژی درون ـــدای ان ـــانون اول  ، از ابت و ق

ترمودینامیک Ȳا ابتدای چرخــۀ ترمودینــامیکی، کȳــاب 
  درسی، جزوه و سؤال تشریحی

   

ـــل  ۶       ـــانون اول ۵فص ـــی و ق ـــرژی درون ـــدای ان ، از ابت
     ترمودینامیک Ȳا ابتدای چرخۀ ترمودینامیکی، تست

های انȳقال گرمــا Ȳــا انتهــای  ، از ابتدای روش۴فصل   ۷      
     فصل، کȳاب درسی و تست

  
 

  


