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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

. اگــر دیــنیبعد را در جــدول بــالا بچ ۀصفح های دو هفته، بسته نیا های با توجه به کلاس

و برنامــه  دیــشنبه بعدازظهر را استراحت کن دیتوان یم د،ای کرده لیجمعه عصر را صرف تحل

 .دیآغاز کن کشنبهیرا از روز 

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 ـــاهی بخـــش در ترکیبـــی هـــای تســـت بررســـی  گی
 مختلف مفاهیم تا کند می کمک شما به شناسی زیست

. بگیریــد یــاد یکــدیگر با ارتباط در و زمان هم صورت به را
 درک و مســئله حــل مهــارت تقویــت برای ها تست این

 نــوع ایــن تمــرین بــا. هستند ضروری مفاهیم تر عمیق

 ارتباطــات از بهتــری درک تــا بود خواهید قادر ها، تست
  .کنید پیدا گیاهی مختلف مفاهیم بین

 زیرا دارد، زیادی اهمیت فیزیک درس در ها فرمول مرور 
 از دقیــق و ســریع اســتفادۀ بــه نیاز مسائل از بسیاری

 مرتــب را ها فرمول بیشتر، تسلط برای. دارند ها فرمول

. کنیــد حــل مختلــف های مثال آن، کنار در و کنید مرور
 خــوبی به را ها فرمول تا کند می کمک شما به روش این

 ها آن از راحتی به ها آزمون در و کنید تثبیت ذهنتان در

  .کنید استفاده

 تســلط بــر جــدول  ،یمیحــل ســؤالات درس شــ یبرا
هــا و  هــا، دوره مهم است. شناخت گروه اریبس یتناوب

کنــد تــا در مواجهــه بــا  یکمک مــ عنصر هر یها یژگیو
با مرور خواص . دیتر عمل کن قیدق تر و عیسؤالات، سر

 نیارتباطــات بــ دیــتوان یمــ ،یجــدول تنــاوب یو روندها
 یهــا پاســخ عناصــر مختلــف را بهتــر درک کــرده و بــه

  .دیدرست برس

 ابتدا مشکلات خود  ،یاضیرفع اشکال در درس ر یبرا
 تیــه تقوبــ ازیــکــه ن یمباحث یکرده و رو ییشناسا را

و بــا  دیــســؤالات مشــابه را حــل کن. دیکن دارند تمرکز
طــور  را بــه میمختلف، مفاه یزشآمو استفاده از منابع

 یدوستان برا ایاز معلمان  ن،یهمچن. دیدرک کن قیدق
  .دیریها کمک بگ ابهام و رفع شتریب حیتوض
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 ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  تست و ی، کȳاب درس١، گفȳار ٦فصل  ۱
انȳقــال  یهــا روش یگرما Ȳا ابتــدا ی، از ابتدا٤فصل 

 ۱  یحیتشر سؤالجزوه و  ،یگرما، کȳاب درس
 ، جــزوهیکȳاب درس ،یغلظت مول ی، Ȳا ابتدا٣فصل 

 ۱  یحیتشر سؤالو 
 ســـؤالجـــزوه و  ،ی، کȳـــاب درســـ٢، درس ٦فصـــل 

  یحیتشر

 ۲  و تست ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٦فصل  ۲
انȳقــال  یهــا روش یا ابتــداگرما Ȳ ی، از ابتدا٤فصل 

  ۲  گرما، تست
کدام مواد  یȲا ابتدا یغلظت مول ی، از ابتدا٣فصل 

جــزوه و  ،یکȳــاب درســ سازند؟، یمحلول ȶ گریکدیبا 
  یحیتشر سؤال

  ، تست٢، درس ٦فصل  ۲

 ۳  و تست ی، کȳاب درس٣، گفȳار ٦فصل  ۳
گرمــا،  یȲــا ابتــدا ȩیانبساط گرمــا ی، از ابتدا٤فصل 

محلــول  گریکــدیکــدام مــواد بــا  ی، Ȳــا ابتــدا٣فصل   ۳  تستو  یکȳاب درس
ȶ۳  تست سازند؟، ی 

 ســؤالجــزوه و  ،ی، کȳــاب درســ٣، درس ٦فصــل 
  یحیتشر

 ۴  و تست ی، کȳاب درس٣، گفȳار ٥فصل  ۴
 یȲـــا ابتـــدا ȩیانبســـاط گرمـــا ی، از ابتـــدا٤فصـــل 

  ، تست٣، درس ٦فصل  ۴     انȳقال گرما، تست یها روش

  تستکȳاب درسی و ، ١  ، درس٦صل ف ۵        ، تست٦فصل  ۵

            

 
 

  


