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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

. اگــر دیــنیبعد را در جــدول بــالا بچ ۀحصف یها دو هفته، بسته نیا یها با توجه به کلاس

و برنامــه  دیــشنبه بعدازظهر را استراحت کن دیتوان یم د،یا کرده لیجمعه عصر را صرف تحل

 .دیآغاز کن کشنبهیرا از روز 

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 به  یشناس ستیز یاهیدر بخش گ یبیترک یها تست یبررس
زمــان و  مصــورت هــ مختلف را به میکند تا مفاه یم کمک شما

 تیــتقو یهــا بــرا تســت نیــ. ادیــریبگ ادی گریکدی در ارتباط با
هســتند.  یضــرور میتر مفــاه قیعم درک مهارت حل مسئله و

از  یبود تا درک بهتــر دیخواه قادر ها، نوع تست نیا نیبا تمر
  .دیکن دایپ یاهیگ مختلف میمفاه نیارتباطات ب

 رایــدارد، ز یادیــز تیــاهم کیــزیهــا در درس ف مــرور فرمــول 
هــا  از فرمول قیو دق عیسر ۀبه استفاد ازین مسائل از یاریبس

و در  دیــها را مرتــب مــرور کن فرمول شتر،یب تسلط یدارند. برا
روش به شما کمک  نی. ادیمختلف حل کن یها مثال کنار آن،

و در  دیــکن تیــدر ذهنتــان تثب یها را به خوب فرمول کند تا یم
  .دیها استفاده کن آن از یها به راحت آزمون

 یتســلط بــر جــدول تنــاوب ،یمیحل ســؤالات درس شــ یبرا 
هــر  یهــا یژگیها و و ها، دوره است. شناخت گروه مهم اریبس

تــر و  عیکنــد تــا در مواجهــه بــا ســؤالات، ســر یم عنصر کمک
 ،یجدول تنــاوب یخواص و روندها مرور . بادیتر عمل کن قیدق
مختلف را بهتر درک کرده و به  عناصر نیارتباطات ب دیتوان یم
  .دیدرست برس یها اسخپ

 ابتــدا مشــکلات خــود را ،یاضــیرفــع اشــکال در درس ر یبرا 
 دارنــد تمرکــز تیبه تقو ازیکه ن یمباحث یکرده و رو ییشناسا

و بــا اســتفاده از منــابع  دیــ. ســؤالات مشــابه را حــل کندیکن
ــ ــف، یآموزش ــاه مختل ــه میمف ــور دق را ب ــط ــدرک کن قی . دی

و رفــع  شــتریب حیتوضــ یدوســتان بــرا ای از معلمان ن،یهمچن
  .دیریها کمک بگ ابهام

 نشوید! اگر این درس را در برنامــۀ ین درس غافل عۀ ااز مطال
ً حتمــ د،یمنظم داشــته باشــمطالعاتی خود قرار دهید و مرور   ا

پاســخ  یدرســت درس را بــه نیــسؤالات مربوط بــه ا دیتوان یم
  .دیده
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 شناسی زمنن  ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  و تست ی، کȳاب درس٣، گفȳار ٧فصل  ۱

 یســیمغناط یهــا یژگــȦو ی، از ابتدا٣فصل 
 یقــــــانون القــــــا یمـــــواد Ȳــــــا ابتــــــدا

جزوه  ،یفاراده، کȳاب درس یسیرومغناطالکت
  یحیو سؤال تشر

۱ 
مصــرف  ایــ دیــسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل 

جــزوه و  ،یفصل، کȳاب درســ یمواد Ȳا انتها
  یحیسؤال تشر

۱ 
جزوه و سؤال  ،ی، کȳاب درس١، درس ٦فصل 

 ۱  یحیتشر
 ،یشناس نȪزم یها نقشه ی، Ȳا ابتدا٧فصل 

  و تست یکȳاب درس

 ۲  و تست ی، کȳاب درس٤، گفȳار ٧فصل  ۲
مــواد  یســیمغناط یژگȦو ی، از ابتدا٣فصل 

 یســیالکترومغناط یقــانون القــا یȲــا ابتــدا
  فاراده، تست

مصــرف  ایــ دیــسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل   ۲
 ۲  فصل، تست یمواد Ȳا انتها

جـــزوه و  ،ی، کȳـــاب درســ٢، درس ٦فصــل 
  تست  ،ی، کȳاب درس٦فصل   ۲  یحیسؤال تشر

 ۳  و تست ی، کȳاب درس١، گفȳار ٨فصل  ۳
ـــــل  ـــــدا٣فص ـــــا ی، از ابت ـــــانون الق  یق

القاگرهــا،  یفاراده Ȳا ابتدا یسیالکترومغناط
  یحیجزوه و سؤال تشر ،یکȳاب درس

 ،یکȳاب درس استرها، یپل یابتدا، Ȳا ٣فصل   ۳
      ، تست٢و  ١ یها ، درس٦فصل  ۳  یحیجزوه و سؤال تشر

 ۴  تست و ی، کȳاب درس٢، گفȳار ٨فصل  ۴
ـــــل  ـــــدا٣فص ـــــا ی، از ابت ـــــانون الق  یق

القاگرهــا،  یفاراده Ȳا ابتدا یسیالکترومغناط
  تست

 ۴  تست استرها، یپل ی، Ȳا ابتدا٣فصل  ۴
ــل  ــ٣، درس ٦فص جــزوه و  ،ی، کȳــاب درس

    یحیسؤال تشر

 ۵  و تست ی، کȳاب درس٣، گفȳار ٨فصل  ۵

ـــدا٣فصـــل  ـــم ی، از ابت  یســـیمغناط دانی
ـــل از جر ـــحاص ـــیالکتر انی ـــدا یک ـــا ابت Ȳی 

و  یمواد، کȳاب درس یسیمغناط یها یژگȦو
  تست

۵ 
مصــرف  ایــد یــسرعت تول ی، از ابتدا٢فصل 

 ی، Ȳــا ابتــدا٣فصــل و فصــل  یمواد Ȳا انتها
  تست استرها، یپل

    ، تست٣، درس ٦فصل  ۵

    و تست ی، کȳاب درس٣، درس ٥فصل  ۶        ، تست٤و  ٣ ی، گفȳارها٧فصل  ۶

      ، تست٦ فصل ۷         ، تست٨فصل   ۷

  
 
  
 
  


