
  

  )تجرٝیعلوم (رشتۀ  دهمیاز آموزان پایھ  برنامھ مطالعاتی ومژه دانش
  ۱۴۰۵اردیلهشت  ۱۸تا  ۱۲از تارٓخ 

 

  

 

 فعالیت  روز  هفتھ

فت
ه

 ۀ
ل [

او
۱۲ 

تا 
۱۸ 

ت
ش

له
دی

ار
[  

         شنبه

        یکشنبه

         دوشنبه

         شنبه سه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

 دو آزمون گزينه  جمعه

  

 فعالیت  روز  هفتھ

فت
ه

 ۀ
وم

د
 

        شنبه

        یکشنبه

         دوشنبه

         شنبه سه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

        جمعه

  
 

    
  سخن من با مشاور:

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

  

  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

. اگر جمعه دینیبعد را در جدول بالا بچ ۀصفح های هفته، بسته نیا های با توجه به کلاس

و برنامــه را از  دیــشنبه بعــدازظهر را اســتراحت کن دیتوان یم د،ای کرده لیعصر را صرف تحل

 .دیآغاز کن کشنبهیروز 

  
  

  

  

  توصیھ مشاور

 رو مــرور  ازدهمیــ یــۀپا اول ســال میهفته، ن نیدر ا
در  یمطالعــات ۀبســت ٢٥کار  نیا یکرد. برا میخواه

بــا توجــه بــه زمــان و  نیتــون یمــنظر گرفته شــده. 
دو  ایــ کیــرو در  یهر عنــوان مطالعــات تون، یآمادگ

 .نیجلسه مطالعه کن

  سعی  نای نام کرده اردیبهشت ثبت ١٨اگر در آزمون
در اولین فرصت در آزمون شــرکت  ن روز جمعهکنی

تا با استفاده  بشینو بعد از استراحت آماده  کنین
ن منتشر وت لالات که عصر جمعه در پنؤاز پاسخ س

دوم  سال مینگران ن .نتحلیل کنی و، آزمون رهش می
بعــد  ۀو هفتــ نیمطالعه کــرد شیپ ۀ. هفتنینباش

 ٢٥آزمـــون  یکـــرد تـــا بـــرا میهـــم مـــرور خـــواه
  .نیکامل داشته باش یآمادگ بهشت،یارد

 ۀقراره دو هفت ن،یر یم شیپ یراهبرد ۀاگر با برنام 

در آزمــون جــامع کــل  بهشــت،یارد ٢٥ یعنــی گهید

دوم رو  ســال مین ش،یپــ ۀ. هفتنیکتاب شرکت کن

بعــد  ۀاول و هفتــ سال میهفته، ن نیا ن،یمرور کرد

 شــنهادیکــرد. پ میخــواه یبنــد کــل کتــاب رو جمع

 ســال میآزمون جــامع نــ هیروز جمعه  یبرا میکن یم

ــذار ــار ب ــل آزمون یطیو در شــرا نیاول کن  یهــا مث

کامــل  ح،یدر اون شــرکت و بعــد از تصــح ،یرســم

 یدسترســ یآزمــون نی. اگــر بــه چنــنیکن لشیتحل

ــدار ــ نین ــون یم ــل از آزمون نیت ــل پن ــا از داخ  یه

  .نیاستفاده کن ٠٥/١١/٠٣ ای ٢٨/١٠/٠٣
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 شناسی زمنن  ریاضی  شیمی  فنزیک  شناسی زیست  

 ۱  مرور، ١فصل  ۱
، Ȳا ابتدای انرژی پȳانسȪل الکتریکــی، ١فصل 

 ۱  مرور و تست
، Ȳا ابتدای گنج اعماق دریاها، مرور و  ١فصل 
  ، مرور و تست١فصل  ۱  ، مرور و تست١فصل  ۱  تست

 ۲  مرور و تست، ١فصل  ۲
پȳانسȪل الکتریکی Ȳا ، از ابتدای انرژی ١فصل 

ــا ١فصــل   ۲  پایان، مرور و تست Ȳ ــدای گــنج اعمــاق دریاهــا ، از ابت
  ، مرور و تست٢فصل   ۲  ، مرور و تست٢فصل  ۲  پایان، مرور و  تست

  ، مرور و تست٣فصل   ۳  ، مرور و تست٣فصل  Ȳ ،  ۳ا ابتدای آنȳالȣی، مرور و تست۲فصل   Ȳ ،  ۳ا ابتدای توان، مرور و تست٢فصل  ۳  مرور، ٢فصل  ۳

    ، تستȲ٣ا  ١فصل  Ȳ ،  ۴ا ابتدای آنȳالȣی، تست۲و فصل  ١فصل  Ȳ ،  ۴ا ابتدای توان، تست٢و فصل  ١فصل  ۴  مرور و تست ،٢فصل  ۴

             مرور ،٣فصل  ۵

             مرور و تست ،٣فصل  ۶

                مرور، ٤فصل   ۷

                 مرور و تست ،٤فصل   ۸

                 مرور، ٥فصل   ۹

                 مرور و تست، ٥فصل   ۱۰

  


