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  بگیرید. در نظردقیقه  ٩٠تا  ٧٥هر واحد مطالعاتی را  

  راهنمای برنامه

های صفحۀ بعد را در جدول بالا بچینید. اگر جمعــه  های اȦن هفȳه، بسȳه با توجه به کلاس

توانید شنبه بعدازظهر را استراحت کنیــد و برنامــه را از روز  اید، ȶی عصر را صرف تحلȪل کرده

 یکشنبه آغاز کنید.

 

  

  

  توصیھ مشاور

 را  دهـــمصـــورت فشـــرده، پایـــه  در ایـــن هفتـــه، به

  بندی خواهیم کرد. جمع

  آزمــون جــامع کــل کتــابدقت دارین که هر چــه بــه 

شـــیم، مباحـــث در جلســـات کمتـــری  تر می نزدیـــک

شن. در دو هفته پیش، هر هفتــه یــک  بندی می جمع

سال رو مرور کردیم و این هفته ناچاریم کل ســال  نیم

باید سرعت مطالعه رو در یک هفته مرور کنیم؛ یعنی 

  شه چگونه؟ در ادامه توضیح داده می رو دو برابر کرد!

 عه تبدیل به ورق زدن برای دروس کاملا حفظی، مطال

  شـــه. در دروس  تـــورقّ ســـریع) میســـریع کتـــاب (

ها و  نویسی ها، خلاصه حفظی ـ مهارتی، مرور کلیدواژه

کشی شده و حل تست، اولویت پیدا  های خط قسمت

ها و قواعد و  های مهارتی، مرور فرمول درسکنه. در  می

  کار مناسب باشه. تونه راه حل تست می

 بخشِ طلایی رو بیش از  در این ایام این جمله آرامش

اگه وقت کمه، اگه سرعت مرور «پیش مرور کنین که 

جــور کــه  کنین به همه کارها اون بالا رفته، اگه فکر می

همــه  رســین، ایــن شــرایط بــرای دوســت داریــن نمی

هست پــس بــا حفــظ آرامــش و انجــام بهتــرین کــار، 

  بهترین نتیجه رو برای خودتون رقم بزنین.

 آرام باشــین  و در پایان، کار رو به خــدا بســپرین و دل

ــــــــول ســــــــعدیِ جــــــــان: ــــــــه ق   کــــــــه ب
  

  خدا کشتی آنجا که خواهد برد        

  ـــــر ناخدا جامه بر تن دردوگـــ           
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 شیمی  فنزیک  هندسھ  ریاضی  

  )۲از  ۱، مرور (۱فصل  ١  مرور و تست، ۱فصل  ۱  مرور و تست، ۱فصل  ۱  مرور ،۱فصل  ۱

  )۲از  ۲، مرور (۱فصل  ٢  مرور و تست، ۲فصل  ۲  مرور و تست ،۲فصل  ۲ مرور ،۲فصل  ۲

 )۲از  ۱، مرور (۲فصل   ٣  ستمرور و ت، ۳فصل  ۳  مرور و تست، ۳فصل   ۳  مرور ،۳فصل  ۳

  )۲از  ۲، مرور (۲فصل   ٤  مرور و تست، ۴فصل  ۴  مرور و تست ،۴فصل  ۴  مرور ،۴فصل  ۴

  )۲از  ۱، مرور (۳فصل  ٥  مرور و تست، ۵فصل  ۵ لȪکل کȳاب، تست و تحل ۵  مرور ،۵فصل  ۵

  )۲از  ۲، مرور (۳فصل  ٦  لȪکل کȳاب، تست و تحل ۶    مرور ،۶فصل   ۶

  لȪکل کȳاب، تست و تحل ٧       مرور، ۷فصل   ۷

          لȪکل کȳاب، تست و تحل  ۸

  
 

  


